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I. Klub „Zodiak”,  
ul. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego 6,  
tel. 056 6486855

1. Kółko plastyczne dla dzieci i młodzieży od 6 lat  
 

  
2. Zespół Tańca Nowoczesnego „Rytm-x” 
- grupa dziecięca (od 4 lat)
- grupa młodzieżowa (od 12 lat)

     

3. Szkoła Tańca Towarzyskiego „Dance & Dance” 
- grupa dziecięca początkująca( 3 - 8 lat )
- grupa rekreacyjna ( 8 – 12 lat ) 
- grupa turniejowa

4. Teatr Muzyczny „Mała Rewia”. Taniec w róż-
nych technikach oraz śpiew… 

- Młodzieżowy Teatr Muzyczny ( od 12 lat )
- „Mała Rewia” ( 6 – 12 lat )
  
5. „Mały Zodiaczek” – opieka nad dziećmi w wieku 

przedszkolnym
- realizacja programu wychowania przedszkolnego 

z wykorzystaniem tradycyjnych i nowoczesnych me-
tod oraz form pracy

- organizacja uroczystości przedszkolnych z udzia-
łem dzieci i zaproszonych gości

- zajęcia rytmiczne
- zajęcia ruchowe 

6. Zajęcia rytmiczne dla dzieci w wieku przedszkol-
nym

7.  YAMAHA Szkoła Muzyczna. 
- „Dźwiękoludki” ( 4 - 6 lat )
- nauka gry na instrumentach muzycznych: keybo-

ard i gitara ( od 7 lat )

8. Aerobic z piłką Thera Band 
Doskonalenie równowagi, koordynacji i stabilizacji 

ciała. W czasie balansowania na piłce zaangażowa-
nie najgłębszych warstw mięśni okołokręgusłopo-
wych. Ćwiczenia ukierunkowane                                na 
wzmocnienie i kształtowanie wszystkich partii mię-
śni.

9. Gimnastyka Body Shape 
Rzeźbienie i modelowanie ciała, kształtowanie 

sylwetki oraz redukcja tkanki tłuszczowej, relaks                                 
i odprężenie.
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Opieka nad dziećmi w wieku przedszkolnym

Teatr Muzyczny Mała Rewia


