W KLUBACH

Widok ze Skarpy

OFERTA KLUBOW OSIEDLOWYCH
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Opieka nad dzie¢mi w wieku przedszkolnym

. Klub ,,Zodiak”,

ul. Kardynata Stefana
Wyszynskiego 6,

tel. 056 6486855

1. Kétko plastyczne dla dzieci i mtodziezy od 6 lat

3. Szkota Tarica Towarzyskiego ,Dance & Dance”
- grupa dziecieca poczatkujaca( 3 - 8 lat )

- grupa rekreacyjna ( 8 — 12 lat )

- grupa turniejowa

4, Teatr Muzyczny ,Mata Rewia”. Taniec w réz-
nych technikach oraz $piew...

- Miodziezowy Teatr Muzyczny ( od 12 lat )
2. Zespot Tanca Nowoczesnego ,,Rytm-x" - ,Mata Rewia” (6 — 12 lat )
- grupa dziecieca (od 4 lat)

- grupa miodziezowa (od 12 lat) 5. .Maly Zodiaczek” — opieka nad dzie¢mi w wieku
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Teatr Muzyczny Mafa Rewia

przedszkolnym

- realizacja programu wychowania przedszkolnego
z wykorzystaniem tradycyjnych i nowoczesnych me-
tod oraz form pracy

- organizacja uroczystosci przedszkolnych z udzia-
tem dzieci i zaproszonych gosci

- zajecia rytmiczne

- zajecia ruchowe

6. Zajecia rytmiczne dla dzieci w wieku przedszkol-
nym

7. YAMAHA Szkota Muzyczna.

- .Dzwiekoludki” ( 4 - 6 lat )

- nauka gry na instrumentach muzycznych: keybo-
ard i gitara ( od 7 lat )

8. Aerobic z pitkg Thera Band

Doskonalenie réwnowagi, koordynaciji i stabilizacji
ciata. W czasie balansowania na pitce zaangazowa-
nie najgtebszych warstw miesni okotokregustopo-
wych. Cwiczenia ukierunkowane na
wzmochnienie i ksztattowanie wszystkich partii mie-
$ni.

9. Gimnastyka Body Shape

Rzezbienie i modelowanie ciafa, ksztattowanie
sylwetki oraz redukcja tkanki ttuszczowej, relaks
i odprezenie.



