Widok ze Skarpy

Z OSIEDLA

GDY BEDZIE CIEPLO,

Wzdtluz terenu sportowego na
naszym osiedlu powstata Sciezka
zdrowia.

W zewnegtrznej sitowni mozna éwiczy¢ przez caty
acyjne wkomponowane w cze$¢ lesna, przy ktérych
znajdujg sie instrukcje pokazujgce jak prawidtowo
wykonywa¢ éwiczenia.

Sciezki powstaly wzdiuz terenu sportowego przy
ul. Przy Skarpie oraz przy placu zabaw w Parku Ty-
sigclecia przy ul. Woyczynskiego.

Sitownia na powietrzu wyposazona zostata
w kompleks 6 stanowisk sitowni zewnetrznych (bez-
posrednio za orlikiem). W sktad kompleksu wchodza
urzadzenia dwuosobowe typu:

- wahadto (wzmacniajgce mig$nie pasa i popra-
wiajace koordynacje i gigtko$¢ catego ciata)

- prasa nozna (rozwijajace 0 wzmacniajace mie-
$nie nog i pasa)

- wyciag gorny i wyciskanie siedzac (wzmacnia-
jace i rozwijajace migsnie rak, barkdw, gornej czesci
klatki piersiowej i plecéw, poprawiajace wydolno$¢

TEKST SPONSOROWANY

krazeniowo - oddechowa)
- steper (wzmacniajace konczyny dolne) i motyl
(do éwiczenia ramion, klatki piersiowej i plecéw)
Powstaly réwniez urzadzenia jednoosobowe typu:
- biegacz (poprawiajace sprawno$¢ konczyn dol-
nych réwnowazac i koordynujac prace cafego ciata)
- drabinka (wzmacniajgce wszystkie migénie ciata
w zalezno$ci od rodzaju ¢wiczenia).
W ramach inwestycji wykonana zostata réwniez

SILOWNIA JAK ZNALAZt

$ciezka rekreacyjna, wkomponowana w cze$¢ le$na,
w taki sposéb aby w petni wykorzysta¢ uksztattowa-
nie i walory przyrodnicze terenu np. pienki, lezace
konary drzew, naturalne wzniesienia i obnizenia tere-
nu. Przy kazdej stacji zamontowana zostata tabliczka
pokazujaca jak nalezy wykonywaé dane éwiczenie.
Korzystanie z sitowni zlokalizowanej w parku przy
placu cyrkowym jest bezptatne.

Konto osobiste

Z premia

Ozi prowadzenie rachunku

Ozl krajowe przelewy internetowe

Ozi wyplaty ze wszystkich bankomatow w Polsce

Zatdz najlepsze konto osobiste w dogodny dla Ciebie sposob:

- w oddziale

bez wychodzenia z domu - skfadajgc wniosek

przez telefon lub Internet

Torun, ul. Kard. St. Wyszynskiego 6 0566487554
Torun, ul. Waly Gen. Sikorskiego 15 (0566593430
©566450095

Torun, ul. Szosa Lubicka 111
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Diplata ra polgeranie vy connda operson

www.bgz.pl

§ Bank BGZ

Aby skorzystad z Programu Premia+ w koncie osobistym z planem taryfowym Konto Ples® nalezy zapewnic w kazdym cyklu prowizyjnym |okres od 28 dnia miesiaca do 27 dnia
miegsigoa nastepnego) zaksipgowanie na koncie wplywu z tytulu wynagrodzenia, emerytury lub renty oraz wykonanie transakcji bezgotéwkowych kartg debetowy wydang do konta
na kyceng kweote min. 300 21, a take spelnic warunki wskazane w Requlaminie Programu Premia+. Szczegolowe zasady otwierania i prowadzenia konta oraz wizelkie oplaty | prowizje
rwigzane ¢ prowadzeniem konta okredla Umowa ramowa o prowadzenie rachunkow bankowych, o debetows karte platniczy oraz o korzystanie z systemdw bankowodci telefonicznej
linternatowe). Wrdr umowy jest dostepny w oddziatach Banku BGZ oraz na stronie www.bge.pl. Ninlejszy material ma charakter wylgcznie reklamowy | informacyjny oraz nie stanowl
oferty w rozumieniu Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny.



