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Gdy będzie ciepło, siłownia jak znalazł
Wzdłuż terenu sportowego na 
naszym osiedlu powstała ścieżka 
zdrowia. 

W zewnętrznej siłowni można ćwiczyć przez cały 
rok. Dodatkowo zbudowano również ścieżki rekre-
acyjne wkomponowane w część leśną, przy których 
znajdują się instrukcje pokazujące jak prawidłowo 
wykonywać ćwiczenia. 

Ścieżki powstały wzdłuż terenu sportowego przy 
ul. Przy Skarpie oraz przy placu zabaw w Parku Ty-
siąclecia przy ul. Woyczyńskiego.

Siłownia na powietrzu wyposażona została  
w kompleks 6 stanowisk siłowni zewnętrznych (bez-
pośrednio za orlikiem). W skład kompleksu wchodzą 
urządzenia dwuosobowe typu:

- wahadło (wzmacniające mięśnie pasa i popra-
wiające koordynację i giętkość całego ciała)

- prasa nożna (rozwijające o wzmacniające mię-
śnie nóg i pasa)

- wyciąg górny i wyciskanie siedząc (wzmacnia-
jące i rozwijające mięśnie rąk, barków, górnej części 
klatki piersiowej i pleców, poprawiające wydolność 

krążeniowo - oddechową)
- steper (wzmacniające kończyny dolne) i motyl 

(do ćwiczenia ramion, klatki piersiowej i pleców)
Powstały również urządzenia jednoosobowe typu:
- biegacz (poprawiające sprawność kończyn dol-

nych równoważąc i koordynując pracę całego ciała)
- drabinka (wzmacniające wszystkie mięśnie ciała 

w zależności od rodzaju ćwiczenia).
W ramach inwestycji wykonana została również 

ścieżka rekreacyjna, wkomponowana w część leśną, 
w taki sposób aby w pełni wykorzystać ukształtowa-
nie i walory przyrodnicze terenu np. pieńki, leżące 
konary drzew, naturalne wzniesienia i obniżenia tere-
nu. Przy każdej stacji zamontowana została tabliczka 
pokazująca jak należy wykonywać dane ćwiczenie. 
Korzystanie z siłowni zlokalizowanej w parku przy 
placu cyrkowym jest bezpłatne. 


