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Wystawa prac rekodziefa artystycznego wykonanego przez panie z Klubu Seniora odbedzie sie w dniach 4-6 grudnia, w Klubie Zodiak Na Skarpie. Prace mozna oglada¢
w godz. 10.00-18.00. Wstep jest hezptatny

Zumba juz w klubie Zodiak

ZUMBA to zainspirowana latynoskimi rytmami fuzja tanca i aerobiku. Proste kroki, $wietna zabawa, ¢wiczenia sprzyjajace nie tylko Twojej sylwetce, ale réwniez
Twojemu samopoczuciu. ZUMBA jest przeznaczona dla wszystkich niezaleznie od wieku, pici, zdolno$ci ruchowych lub do$wiadczenia w tancu i fitnessie, gdyz
tatwo jg dostosowac do indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Zapraszamy na zajecia do Klubu ,Zodiak” SM ,Na Skarpie”, ul. Kard. Stefana Wyszynskiego 6, telefon:
56 648 68 55

Tradycyjnie swoja zabawe andrzejkowa mie¢ bedq Seniorzy (powyzej 60 lat) z osiedla Na Skarpie. Zabawa odbedzie sie 25 listopada w godz. 16-20 w Klubie Zodiak.
Bilety w cenie 10zt mozna kupic¢ w klubie ,,Zodiak”, ul. Kardynafa Stefana Wyszyiiskiego 6, tel. 056 6486855 . Do odbioru zaproszenia upowaznia legitymacja emeryta
lub rencisty. llos¢ miejsc ograniczona.




