
Widok ze Skarpy   www.smnaskarpie.pl   z osiedla    7

ZUMBA to zainspirowana latynoskimi rytmami fuzja tańca i aerobiku. Proste kroki, świetna zabawa, ćwiczenia sprzyjające nie tylko Twojej sylwetce, ale również 
Twojemu samopoczuciu.  ZUMBA jest przeznaczona dla wszystkich niezależnie od wieku, płci, zdolności ruchowych   lub doświadczenia w tańcu i fitnessie, gdyż 
łatwo ją dostosować do indywidualnych potrzeb i możliwości. Zapraszamy na zajęcia do Klubu „Zodiak” SM „Na Skarpie”,  ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego 6, telefon:  
56 648 68 55

Zumba już w klubie Zodiak

Wystawa prac rękodzieła artystycznego wykonanego przez panie z Klubu Seniora odbędzie się w dniach 4-6 grudnia, w Klubie Zodiak Na Skarpie.  Prace można oglądać 
w godz. 10.00-18.00. Wstep jest bezpłatny

Tradycyjnie swoją zabawę andrzejkową mieć będą Seniorzy (powyżej 60 lat) z osiedla Na Skarpie. Zabawa odbędzie się 25 listopada w godz. 16-20 w Klubie Zodiak.
Bilety w cenie 10zł można kupić w klubie „Zodiak”, ul. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 6, tel. 056 6486855 . Do odbioru zaproszenia upoważnia legitymacja emeryta 
lub rencisty.  Ilość miejsc ograniczona. 


