Widok ze Skarpy
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Jak mieszkancy przygotowujg sie do zimy?
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W okresie jesienno — zimowym mie-

wam problemy z przezigbieniami. Sta-
ram sie kurowa¢ domowymi metoda-
mi, zwlaszcza od czasu kiedy ktérego$
roku lekarz przepisywat mi kolejne leki
i nic nie pomagato, dopiero tradycyjne
metody: mleko z mastem i miodem,
herbata z cytryng i malina. Jesli to
mozliwe nie siggam po leki, ewentual-

Krystyna Darowska

Do zimy trzeba sig porzadnie przygoto-
wac, zeby nas nie chwytata depresja i
chandra. Ja na szcze$cie opiekuje sie
maluchem i to mi daje duzo pozytywnej
energii. Oprécz tego uwielbiam space-
ry w stoneczne dni, a takze spotkania
z kolezanka. Moja kolezanka réwniez
opiekuje sie wnukiem, ale weekendy
mamy dla siebie.

A
Poki co staram sig cieszy¢ urokami je-
sieni. Jednak zeby uchroni¢ sie przed
zimowymi wirusami, juz teraz pije duzo
wody z cytryng, jem zurawing i aronie.
Mam tez swoje sprawdzone przepisy
na przetwory z tych owocéw.

Przede wszystkim od$wiezam zimowg
garderoba, mysle takze o ograniczeniu
rachunkéw za ogrzewanie. Niedawno
usungtam kaloryfer z pomieszczenia,
w ktérym byt zbedny. Kiedy wychodze
z domu, skrecam ogrzewanie, a do
tego mam najnowoczesniejsze bardzo
szczelne okna z wywietrznikami.

nie po sprawdzone witaminy.

Kiedy tramwaje wrdcg na Skarpe?

Mieszkancy Widoku pytali juz w
wakacje, kiedy bedq mogli dojezdza¢
na osiedle tramwajem. Aktualng
informacje na ten temat przekazat
nam Krzysztof Przybyszewski,
kierownik referatu ds. publicznego
transportu zbiorowego Wydziatu
Gospodarki Komunalnej

- W zwigzku z pracami na Placu
Daszyniskiego, zwigzanymi z budowgq
nowego mostu przebiegajgca
tamtedy linia tramwaju nr 1 zostata
czasowo wytgczona. Zgodhnie z
informacjq przekazang nam przez
wykonawce mostu, firme Strabag,
przywrocenie linii tramwajowej do

Twoj czynsz w Internecie

Juz tysigc mieszkancow naszej
Spoldzielni ma wglad we wszystkie
rozliczenia mieszkania w Internecie.

Tak dziata ustuga ,E-saldo”, ktdra jest dostepna na
stronie internetowej: www.smnaskarpie.pl. Ustuga
to mozliwo$¢ zobaczenia wszystkich rozliczen zwia-
zanych z mieszkaniem, optat, ewentualnych odsetek
w przypadku spéznienia z wptata, nadptat i niedoptat.

Korzystanie z programu jest catkowicie bezpieczne,
a wszystkie dane sg chronione dzigki szyfrowaniu.
Dostep do konta wymaga posiadania logiku i hasta, a
korzystanie jest catkowicie bezptatne. E-salda uzywa
juz ponad tysigc mieszkancéw Skarpy, a miesigcznie
przybywa kilkanascie osob, ktdre cenig sobie takg
wygode. Jak dotaczy¢? — Wystarczy przyj$¢ do Biura
Obstugi Mieszkanca i ztozy¢ wniosek. Dostaniemy
woéweczas login i hasto, ktére pozwalaja sig logowac

stanu uzywalnosci ma nastgpi¢ 30
paZdziernika. Wowczas zastepcza
komunikacja autobusowa zostanie
wycofana i tramwaje znowu wrocq na
swojq dawnq trase. Przystanki bedgq
tam, gd_zie do tej pory, réwniez rozktad
jazdy nie ulegnie zmianie, otwarcie linii
poprzedzg préby tramwajowe.

na konto z dowolnego komputera na $wiecie z doste-
pem do Internetu — méwi Zbigniew Czarnecki, wice-
prezes SM ,Na Skarpie”.

Ustuga jest bardzo wygodna np. dla oséb, ktdre wy-
jechaly za granice i np. wynajmuja lokal. Nie musza
nigdzie dzwoni¢ i sprawdza¢ czy lokator zaptacit
czynsz. Wystarczy, ze wejdg do Internetu i po prostu
sig zaloguja.

/abawa dla Seniorow

SM Na Skarpie organizuje zabawe dla Senioréw w wieku powyzej 60 lat, z naszego osiedla.
Zabawa odbedzie sie 26 pazdziernika w Klubie Zodiak. Bilety w cenie 10 zt mozna naby¢ w ,Klubie Zodiak”,
ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 6, tel. 56 648 68 55.



