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Janina Kamińska 

W okresie jesienno – zimowym mie-
wam problemy z przeziębieniami. Sta-
ram się kurować domowymi metoda-
mi, zwłaszcza od czasu kiedy któregoś 
roku lekarz przepisywał mi kolejne leki 
i nic nie pomagało, dopiero tradycyjne 
metody: mleko z masłem i miodem, 
herbata z cytryną i maliną. Jeśli to 
możliwe nie sięgam po leki, ewentual-
nie po sprawdzone witaminy. 

Krystyna darowska

Do zimy trzeba się porządnie przygoto-
wać, żeby nas nie chwytała depresja i 
chandra. Ja na szczęście opiekuję się 
maluchem i to mi daje dużo pozytywnej 
energii. Oprócz tego uwielbiam space-
ry w słoneczne dni, a także spotkania 
z koleżanką. Moja koleżanka również 
opiekuje się wnukiem, ale weekendy 
mamy dla siebie. 

Wiesława Bielawa

Póki co staram się cieszyć urokami je-
sieni. Jednak żeby uchronić się przed 
zimowymi wirusami, już teraz piję dużo 
wody z cytryną, jem żurawinę i aronię. 
Mam też swoje sprawdzone przepisy 
na przetwory z tych owoców. 

Janina staszko

Przede wszystkim odświeżam zimową 
garderobą, myślę także o ograniczeniu 
rachunków za ogrzewanie. Niedawno 
usunęłam kaloryfer z pomieszczenia, 
w którym był zbędny. Kiedy wychodzę 
z domu, skręcam ogrzewanie, a do 
tego mam najnowocześniejsze bardzo 
szczelne okna z wywietrznikami.

Jak mieszkańcy przygotowują się do zimy?

Mieszkańcy Widoku pytali już w 
wakacje,  kiedy będą mogli dojeżdżać 
na osiedle tramwajem. Aktualną 
informację na ten temat przekazał 
nam Krzysztof Przybyszewski, 
kierownik referatu ds. publicznego 
transportu zbiorowego Wydziału 
Gospodarki Komunalnej

- W związku z pracami na Placu 
Daszyńskiego, związanymi z budową 
nowego mostu przebiegająca 
tamtędy linia tramwaju nr 1 została 
czasowo wyłączona. Zgodnie z 
informacją  przekazaną nam przez 
wykonawcę mostu, firmę Strabag, 
przywrócenie linii tramwajowej do 

stanu używalności ma nastąpić  30 
października. Wówczas zastępcza 
komunikacja autobusowa zostanie 
wycofana i tramwaje znowu wrócą na 
swoją dawną trasę. Przystanki będą 
tam, gdzie do tej pory, również rozkład 
jazdy nie ulegnie zmianie, otwarcie linii 
poprzedzą próby tramwajowe.

Kiedy tramwaje wrócą na Skarpę?

Już tysiąc mieszkańców naszej 
Spółdzielni ma wgląd we wszystkie 
rozliczenia mieszkania w Internecie. 

Tak działa usługa „E-saldo”, która jest dostępna na 
stronie internetowej: www.smnaskarpie.pl.  Usługa 
to możliwość zobaczenia wszystkich rozliczeń zwią-
zanych z mieszkaniem, opłat, ewentualnych odsetek 
w przypadku spóźnienia z wpłatą, nadpłat i niedopłat.

Korzystanie z programu jest całkowicie bezpieczne, 
a wszystkie dane są chronione dzięki szyfrowaniu. 
Dostęp do konta wymaga posiadania logiku i hasła, a 
korzystanie jest całkowicie bezpłatne. E-salda używa 
już ponad tysiąc mieszkańców Skarpy, a miesięcznie 
przybywa kilkanaście osób, które cenią sobie taką 
wygodę. Jak dołączyć? – Wystarczy przyjść do Biura 
Obsługi Mieszkańca i złożyć wniosek. Dostaniemy 
wówczas login i hasło, które pozwalają się logować 

na konto z dowolnego komputera na świecie z dostę-
pem do Internetu – mówi Zbigniew Czarnecki, wice-
prezes SM „Na Skarpie”.  
Usługa jest bardzo wygodna np. dla osób, które wy-
jechały za granicę i np. wynajmują lokal. Nie muszą 
nigdzie dzwonić i sprawdzać czy lokator zapłacił 
czynsz. Wystarczy, że wejdą do Internetu i po prostu 
się zalogują. 

Twój czynsz w Internecie

Zabawa dla Seniorów
 

SM Na Skarpie organizuje zabawę dla Seniorów w wieku powyżej 60 lat, z naszego osiedla.  
Zabawa odbędzie się 26 października w Klubie Zodiak.  Bilety w cenie 10 zł można nabyć  w „Klubie Zodiak”,  

ul. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 6, tel. 56 648 68 55.


