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Widok ze Skarpy

KLUB SENIORA DZIAtA AKTYWNIE

Rekodzielnictwo, brydz, imprezy
w plenerze, wycieczki, wczasy,
spotkania towarzyskie, wystawy...
mozna by dlugo wymieniac.
Dziatajacy w SM Na Skarpie Klub
Seniora wychodzi naprzeciw
potrzebom mieszkancow.

Byly czasy kiedy mieliSmy petne rece roboty —
praca, rodzina, wnuki — jednym stowem zrobili§my
co swoje. A teraz na emeryturze mamy czas, zeby
robi¢ to, co naprawde lubimy i na co mamy ocho-
te — opowiada Urszula Pokorska, instruktor Klubu
Seniora SM ,Na Skarpie”. Obecnie Klub kieruje do
mieszkancow naszego osiedla oferte az pieciu sekcji,
a profile oferowanych zaje¢ sg bardzo urozmaicone.

W Klubie dziafa sekcja brydzowa

Przede wszystkim zapraszamy wszystkich senioréw
na integracyjne spotkania towarzyskie. Przy muzyce
i kawie poruszane sg tu sprawy organizacyjne klubu
(wspdlne omawiane i uzgadniane sa plany spotkan,
wyj$¢, wycieczek i imprez), ale takze tematy bliskie
sercom uczestnikéw. Serdeczna, ciepfa atmosfera
i duzo dobrego humoru nawet w niepogode dodajg
otuchy, poprawiaja nastrdj i dziatajq lepiej niz terapia.
Spotkania odbywajg sie w kazdy czwartek od godzi-
ny 16:00. W czwartki co$ dla siebie znajda réwniez
mito$nicy brydza, dla nich otwarta jest bowiem Sek-
cja Brydza Towarzyskiego.

Do ulubionych zaje¢ niemal wszystkich klubowi-
czow nalezg takze spotkania oferowane przez Sekcje
Rekodzielnictwa. Haft, dziewiarstwo, origami, ikeba-
ny, rozmaite techniki zdobnicze. .. stowem wszystko,
co mozna zrobi¢ recznie i co chcieliby wykonywaé
seniorzy. O pasji tworczej i, co wazniejsze, zdolno-
$ciach klubowiczéw $wiadczg cieszace sie duzym
powodzeniem okoliczno$ciowe wystawy prac.

Poza rozwojem duchowym i artystycznym Klub sta-
wia réwniez na ruch i aktywno$¢ fizyczng. Rowniez

Dla senioréow organizowane sa takze nadmorski
wczasy

w tej dziedzinie kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie,
poniewaz naprzeciw potrzebom senioréw wychodza

az dwie sekcje, oferujac: zajecia ruchowe ,taniec w
kregu”, prowadzone przez zawodowego instruktora
tafca, gdzie uczestnicy przez nauke profesjonalnych
krokdw i taniec trenujg wszystkie niemalze partie
mig$ni, oraz zajecia ruchowe w plenerze, czyli space-
ry po lesie, gimnastyke i nordic walking.

Oprdcz tej rozbudowanej oferty statej klub oferuje
réwniez liczne imprezy dodatkowe takie jak: wyciecz-
ki — te blizsze i dalsze (w tym roku seniorzy mieli oka-
zje odwiedzi¢ pobliskie uzdrowiska w Inowroctawiu,
ale takze min. zwiedzi¢ Muzeum Hymnu Narodowego
w Bedominie), ogniska — zaréwno w Toruniu podczas
spotkan rekreacyjnych, jak i podczas wycieczek do
gospodarstw agroturystycznych, wczasy w nadmor-
skiej miejscowosci, wyjscia do kina i teatru, udziat
w odczytach.

Klub serdecznie zaprasza na imprezy ta-
neczne przy akompaniamencie ulubionego muzyka
senioréw, ktére odbywajg sie cyklicznie w kazdy
ostatni pigtek miesigca (ostatnia impreza, zorganizo-
wana w Klubie Zodiak, zgromadzita blisko 100 osdb).
Réwnie serdecznie zapraszamy seniordw do dotacze-
nia do klubu i skorzystania z bogatej oferty. Naleze¢
do niego moga mieszkancy Skarpy, ktérzy ukonczyli
60. rok zycia lub posiadajg zielong legitymacje eme-
ryta, rencisty.

Klub SENIORA w klubie VADEMECUM
zaprasza:

Spotkania towarzyskie

w czwartki od godziny 16:00

Zajecia Rekodzielnictwa
w poniedziatki 10:00 — 14:00

Zajecia ruchowe w plenerze
we wtorki od 10:00

Zajecia ruchowe ,taniec w kregu”
w $rody od 16:00

Sekcja brydza towarzyskiego
w czwartki od godziny 16:00




