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Metoda Eurodiety jest metodg
szybkq, godng zaufania, jest
trwalym rozwigzaniem problemow
z wagq. Poniewaz kazdy jest inny,
metoda Eurodiety ma 4 etapy
dostosowane do indywidualnych
potrzeb pacjenta.

Wszystkie etapy sg tak opracowane, aby zapew-
ni¢ optymalne dzienne zapotrzebowanie na biatko,
makro- i mikro- elementy. Eurodieta jest preparatem
niskoenergetycznym wspomagajacym odchudzanie.
Wystepuje w postaci tatwych w przygotowaniu zup,
omletéw, puree, napojow, batonéw itp. Preparat
zawiera wszystkie elementy wtasciwego zywienia:
biatko, matg ilo§¢ weglowodandw i ttuszczu, btonnik,
witaminy i substancje mineralne w dawkach odpo-
wiadajgcych dziennemu zapotrzebowaniu organizmu.
Jako dieta zbilansowana, moze stanowi¢ wytaczne
zrédto odzywiania lub by¢ taczona z konwencjonal-
nymi positkami.

Metoda stosowania Eurodiety w niefarmakologicz-
nym leczeniu otyto$ci znana jest juz od ponad 15 lat.
Podczas programu odchudzajgcego tradycyjne posit-
ki sg w catosci lub czesciowo zastepowane produk-
tami Eurodiety (produkty wysokobiatkowe, niskowe-
glowodanowe tatwe i wygodne w przygotowaniu).
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Po szczegoly zapraszamy: Pomorskie Centrum Medyczne ,ORMED” Studio Psychodietetyki i Leczenia Nadwagi 87-100 Torun, Stefana Srebrnego 1 Tel. 56 477 10 02,

Dodatkowo moze stanowi¢ uzupetnienie niedoboru
witamin w ,smacznej postaci”. Diety biatkowe o ni-
skiej zawarto$ci weglowodanéw znane sg juz od po-
nad 30 lat. Eurodieta, ktéra zostata stworzona przez
lekarzy jest dostepna w ponad kilkudziesieciu krajach
na catym $wiecie (w Polsce od 2004 roku) i nieustan-
nie zdobywa coraz wigkszg rzesze entuzjastow.

Metoda Eurodiety pomaga osiaggna¢ cele zwiazane
z wagaq ciafa i jednocze$nie pozwala zachowac zdro-
wie. Jest to klinicznie rozwinigty, profesjonalny i me-
dycznie kontrolowany program kontroli wagi, ktéry
jest zalecany przez tysigce lekarzy w catej Europie.

Na poczatku kuracji lekarz lub farmaceuta opraco-
wuje program sktadajacy sie z 4 etapdw, biorgc pod
uwage zdrowie, wage, jaka chce osiggna¢ pacjent,
budowe ciata, zwyczaje jak réwniez motywacje
pacjenta. Pomaga wybra¢ positki w szerokim asor-
tymencie niskoweglowodanowych, wysokobiatko-
wych produktéw wysokiej jako$ci. Podczas trwania
catego programu, pacjent jest stale pod kontrolg
lekarza/farmaceuty, aby zapewni¢ diugotrwaly okres
utrzymania wagi.

Istnieje wiele powodéw aby wybra¢ metode Euro-
diety. Na samym poczatku kuracji wystepuje szybka
utrata wagi - mozna stracic¢ $rednio (3-4 cm w obwo-
dzie talii w 10 dni) zachowujac mase mig$niowa. W
etapie 112 dzieki przemianie ttuszczu w ciata ketono-

we (naturalnych suppressantéw apetytu) wystepuje
brak uczucia gfodu. Jest to metoda fatwa do zasto-
sowania, dostosowana do indywidualnych potrzeb
pacjenta, prowadzaca stopniowo do zbilansowanego
odzywiania.

Kazdy pacjent, przychodzac do Studia Psychodiete-
tyki i Leczenia Nadwagi, otrzymuje peing informacje
o przebiegu procesu leczenia, ale co najwazniejsze
zostaje skierowany na podstawowe badania labora-
toryjne, a w razie potrzeby wynikajacej z wywiadu
medycznego , zostanie poddany testom na nietole-
rancje pokarmowa, ktéra bardzo czesto jest przyczy-
na powstawania nadwagi lub otytosci.

Reasumujac, pacjent otrzymuje nie tylko system
Eurodiety do stosowania pod kontrolg lekarza lub
farmaceuty, ale przede wszystkim zostaje komplek-
sowo przebadany przed jej zastosowaniem, co jest
bardzo waznym elementem leczenia nadwagi, czego
niestety nie wykonuje wiele firm sprzedajacych ,cu-
downe diety”, a takze pacjenci odchudzajacy sie na
.wiasng reke” réznymi specyfikami.

Zaufajmy specjalistom
Wiecej na www.eurodieta.net
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