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Widok ze Skarpy

PLAN ZAJEC STALYCH W ROKU SZKOLNYM
2012/13 W KLUBACH SV NA SKARPIE

Klub ,,Zodiak"’,

ul. Kardynata Stefana
Wyszynskiego 6,

tel. 056 6486855

Kétko plastyczne dla dzieci i mfodziezy (od 6 lat)
Zespot Tarica Nowoczesnego ,,Rytm-x”

Grupy: dziecigca (od 4 lat) i mtodziezowa (od 12
lat)

Szkota Tanca Towarzyskiego ,Dance & Dance”
Grupy dziecieca poczatkujaca (5 — 8 lat), rekre-
acyjna (8 — 12 lat) oraz turniejowa.

Teatr Muzyczny ,Mata Rewia”

Warsztaty tanca (rézne style), $piewu oraz aktor-
stwa: ,Mata Rewia” ( 6 — 12 lat ),

Mtodziezowy Teatr Muzyczny ( od 12 lat ).

.Maty Zodiaczek”

Realizacja programu wychowania przedszkolnego

z wykorzystaniem tradycyjnych i nowoczesnych
metod oraz form pracy. Migdzy innymi: zajecia
ruchowe, rytmika, organizacja uroczystosci
przedszkolnych z udziatem dzieci oraz zaproszonych
gosci, a przede wszystkim mita, serdeczna i spokoj-
na atmosfera .

Rytmika dla dzieci w wieku przedszkolnym

YAMAHA Szkota Muzyczna

Dzwiekoludki” (4-6 lat)

nauka gry na instrumentach muzycznych: keyboard
i gitara (od 7 lat)

Aerobic z pitka Thera Band

Doskonalenie réwnowagi, koordynacji i stabilizacji
ciata. Cwiczenia z wykorzystaniem pitek, gwaran-
tuja zaangazowanie najgtebszych warstw migéni
okotokregustopowych. Trening ukierunkowany

na wzmocnienie i ksztattowanie wszystkich partii
migs$ni.

Gimnastyka Body Shape

Rzezbienie i modelowanie ciata, ksztattowanie
sylwetki, redukcja tkanki ttuszczowej, a przy tym
relaks i odprezenie.

Gimnastyka z elementami relaksacji
Gimnastyka przy uzyciu: rzemieni rehabilitacyjnych

.Jubingi”, piteczek ,Jezykéw" oraz pitek ,Redon-
do”. Stretching (éwiczenia rozciggajace), Pilates
(potaczenie ¢wiczen rozciggajacych, elementéw
Jogi i éwiczeni oddechowych), automasaze,
wizualizacja, aromaterapia, ¢wiczenia oddechowe,
elementy Jogi — a wszystko to przy dzwiekach
relaksujacej muzyki.

Aqgva Aerobic (gimnastyka w wodzie)

Cwiczenia wielu partii mig$ni na raz, przy jednocze-
snym odciazeniu uktadu kostnego oraz kregostupa.
Trening ten zalecany jest szczegéInie wieczorowa
pora, gdyz wspaniale odpreza i relaksuje, a co naj-
wazniejsze nie powoduje ,zakwaséw"”. Cwiczenia
wykonywane w statym kontakcie z dnem basenu,
umiejetnos$¢ ptywania nie jest konieczna.

~Zawsze Razem”
Cykliczne spotkania oséb niepetnosprawnych
ruchowo

Spotkania rodzin dzieci niepetnosprawnych
(Spotkania cykliczne)

Klub Otwartych Drzwi ,Skarbonka”
Spotkania integracyjne os6b z réznymi rodzajami
niepefnosprawnosci

Klub ,Vademecum"’,
ul. Ligi Polskiej 5,
tel. 056 6481519

Swietlica dla dzieci
Odrabianie lekcji, indywidualna pomoc w nauce
(KL 1-l1m)

Kotko rekodzieta artystycznego (7 - 14 lat)
Rozwijanie kreatywnosci, przez tworzenie bizuterii z
materiatéw naturalnych, drutéw i koralikéw wedtug
wiasnej inwencji.

Szkota Tanca Towarzyskiego ,Dance & Dance”
Taniec w stylu hip-hop dla dzieci ( 9 — 14 lat).

Klub Seniora

Rekodzielnictwo, sekcja brydza towarzyskiego,
spotkania towarzyskie, wieczorki taneczne,
taniec w kregu, zajecia ruchowe w plenerze, a co
najwazniejsze mifo spedzony czas w przyjaznym
towarzystwie.

Biblioteczka kulinarna
Dostep do ciekawego ksiggozbioru.

Ju-Jitsu

(Ju-fagodna Jitsu-sztuka) Starojaponski system
walki (samoobrony) z uzbrojonym (najczesciej w
miecz) przeciwnikiem. Obecnie system sporto-

wy, w ktdrym stosuije sig bardzo wszechstronne
techniki. Oferta kierowana do dzieci, mtodziezy oraz
dorostych.

Judo dla dzieci ( 3-5 lat )

(Ju-fagodna Do-droga) Sport olimpijski wywodzacy
sie bezposrednio z Ju-Jitsu, bedacy jego tagod-
niejszg odmiang (w Judo nie stosuje sig kopnig¢ i
uderzen). W ofercie ,,Judo dla maluchéw” dzieci
ucza sie wybranych technik. Nacisk potozony jest
na elementy ogéinorozwojowe, przede wszystkim
nauczenie technik bezpiecznego upadania oraz
najtagodniejszej techniki NE-WAZA — éwiczenia
wykonywane juz na podfodze.

Klub ,Skarmat”
(Klub Imprez na Orientacje)

Modelarnia, ul. Bolta 4e
Modelarstwo szkutnicze i lotnicze (od 8 lat)

Modelarnia ,,HERCULES"",
ul. Bolta 2¢, tel. 056 4713880

Modelarstwo plastikowe (od 12 lat)

Sekcja kajakowa,
ul. Kusociinskiego 3
(sektor Anna)

Zajecia hipoterapii (wspétpraca z Przedszkolem
Miejskim Nr 2)

Zajecia dla dzieci niepetnosprawnych z osiedla z
réznymi deficytami rozwojowymi (porazenie mo-
zgowe, zesp6t Downa, umiarkowane upo$ledzenie
umystowe, autyzm, niepetnosprawno$é ruchowa,
dzieci niewidome i stabo widzace).



