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Prace wykonane przez seniorki z 
sekcji rękodzielniczej Klubu Seniora 
będzie można oglądać w dniach 5-7 
grudnia, w godzinach  11-17, w Klubie 
Vademecum przy Ligi Polskiej 5. 

Wstęp na wystawę jest bezpłatny. Pokazane zo-
staną  stroiki i ozdoby na choinkę i  świąteczny stół. 
–Tworząc prace, które ozdobią nasze domy podczas 
Bożego Narodzenia kładłyśmy szczególny nacisk na 
wykorzystanie produktów wtórnych, tak aby było 
oszczędnie i ekologicznie - podkreśla instruktorka, 
Urszula Pokorska. 

Szydełkowanie, robienie na drutach, nauka ori-
gami, to propozycje, dzięki którym uczestniczące w 
zajęciach panie mogą oderwać się od codziennych 
zajęć, zapomnieć o kłopotach i troskach. To także 
sposób na samodzielne wykreowanie oryginalnego 
prezentu, którym można obdarzyć  bliskich. Robótki 
ręczne są  formą rehabilitacji, dzięki rękodziełu dło-
nie stają się na powrót sprawne, a na twarzy poja-
wia się uśmiech – podkreślają uczestniczki.Zajęcia 
rękodzielnicze odbywają się w Klubie Vademecum 
w każdy poniedziałek w godzinach od 10 do 14. 

Świąteczna wystawa w Vademecum

reklama

Wystawy, to dla seniorek okazja do pochwalenia się samodzielnie wykonanymi pracami


