OSIEDLOWE KLUBY

Widok ze Skarpy

OSIEDLOWE KLUBY ZAPRASZAJA
Plan Zaje¢ Statych rok szkolny 2011/12

1. Klub ,,Zodiak", ul. Kardynata
Stefana Wyszyiskiego 6, tel. 056
6486855

1. Kétko plastyczne (7-14 lat)

2. Zespot Tanca Nowoczesnego ,Rytm-x"

- grupa dziecieca (od 4 lat)

- grupa miodziezowa (od 12 lat)

3. Szkota Tanca Towarzyskiego ,,Dance & Dance”

- grupa dziecieca ( 3-5 lat, 5-8 lat, 8-15 lat )

- grupa turniejowa

- kurs tanca

4, Teatr Muzyczny ,Mata Rewia”. Taniec w réznych
technikach oraz $piew...

- Miodziezowy Teatr Muzyczny ( od 12 lat )

- ,Mata Rewia” ( 6 — 12 lat)

5. .Maty Zodiaczek” — opieka nad dzie¢mi w wieku
2-4 lat

- realizacja programu wychowania przedszkolnego
z wykorzystaniem tradycyjnych i nowoczesnych
metod oraz form pracy

- organizacja uroczystosci przedszkolnych z udziatem
dzieci i zaproszonych gosci

- zajecia rytmiczne

- zajecia ruchowe

- mita, serdeczna i spokojna atmosfera

6. YAMAHA Szkota Muzyczna.

- ,Dzwigkoludki” (4-6 lat)

- nauka gry na instrumentach muzycznych: keyboard
i gitara (od 7 lat)

7. Aerabic z pitkg Thera Band

Doskonalenie réwnowagi, koordynacii i stabilizacji
ciata. W czasie balansowania na pitce zaangazowa-
nie najgtebszych warstw migs$ni okotokregustopo-
wych. Cwiczenia ukierunkowane na wzmocnienie i
ksztattowanie wszystkich partii mig$ni.

8. Gimnastyka Body Shape

Rzezbienie i modelowanie ciata, ksztattowanie
sylwetki oraz redukcja tkanki tiuszczowej, relaks

i odprezenie.

9. Gimnastyka z elementami relaksacji

Cwiczenia rozciagajace (stretching), éwiczenia
Pilates (potaczenie ¢wiczen rozciagajacych, Jogi

i oddechéw): automasaze, wizualizacja, aromatera-
pia, éwiczenia oddechowe, elementy Jogi, itp. - przy
spokojnej relaksacyjnej muzyce. Gimnastyka przy
uzyciu: rzemieni rehabilitacyjnych ,Tubingi”, piteczek
Jezykéw" oraz pitek ,Redondo”.

10. Gimnastyka kregostupa

11. Gimnastyka poranna

12. Aqgva Aerobic (gimnastyka w wodzie)
Wszystkie ¢wiczenia wykonywane sg w statym
kontakcie z dnem basenu. Zalety: wspaniata praca
mig$ni, odcigzony uktad kostny oraz kregostup, od-
preza, relaksuje. Po zajeciach nie ma ,zakwasow”.
Umiejetnos¢ ptywania jest niepotrzebna. Zalecana
jest szczegdlnie wieczorowg pora, jako wspaniaty
relaks.

13. Spotkania osdb niepetnosprawnych ruchowo
.Zawsze Razem”

Spotkania cykliczne

14. Spotkania rodzin dzieci niepetnosprawnych
Spotkania cykliczne

15. Klub Otwartych Drzwi ,Skarbonka”

Spotkania integracyjne os6b z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci

I1. Klub ,Vademecum"’, ul. Ligi
Polskiej 5, tel. 056 6481519

1. Swietlica dla dzieci

2. Odrabianie lekcji, indywidualne douczanie (kl. I-11I)
3. Grupa przedszkolna. Opieka nad dzie¢mi w wieku
2-4|ata

- realizacja programu wychowania przedszkolnego

z wykorzystaniem tradycyjnych i nowoczesnych
metod oraz form pracy

- organizacja uroczystosci przedszkolnych z udziatem
dzieci i zaproszonych gosci

- zajecia rytmiczne

- zajecia ruchowe

- mita, serdeczna i spokojna atmosfera

4. Rytmika dla dzieci (2 - 4 lata)

Edukacja muzyczno-ruchowa dla dziecka z udziatem
rodzica

5. Kétko rekodzieta artystycznego (7 - 14 lat)
Tworzenie bizuterii z materiatéw naturalnych, drutéw
i koralikéw wedtug wiasnego pomystu

6. Zajecia cyrkowe

Nauka zonglowania (maczugi, obrecze, pitki, chus-
teczki, diaboloo, elementy akrobaciji) potaczona ze
sztukg teatralng. W rezultacie stworzenie widowiska
teatralno-cyrkowego

1. Zajecia teatralne dla dzieci i mtodziezy

Teatr ruchu z elementami pantomimy. Praca nad
dykcja i gestem. Kultura stowa, interpretacja wier-
sza. Udziat w przegladach i festiwalach teatralnych

8. Klub Seniora:

- spotkania towarzyskie, wieczorki taneczne

- rekodzielnictwo

- zajecia ruchowe w plenerze

- taniec w kregu

- sekcja brydza towarzyskiego

9. Biblioteczka kulinarna

10. Klub Rodzica

Spotkania dla rodzicéw. Uczymy sig, jak madrze wy-
chowywaé swoje dziecko, jak dbac o jego zdrowie i
prawidtowy rozwdj, jak by¢ dobrym rodzicem bedac
przede wszystkim sobag...

11. Ju-Jitsu dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych
Ju-fagodna Jitsu-sztuka. Starojaponski system
walki (samoobrony) z uzbrojonym przeciwnikiem
(najczesciej w miecz). Obecnie réwniez system
sportowy, w ktérym stosuje sie bardzo wszech-
stronne techniki.

12. Judo dla dzieci (3-5 lat)

Ju-fagodna Do-droga. Sport olimpijski polegajacy na
przewrdceniu przeciwnika. Wywodzi sie bezposred-
nio z Ju-Jitsu (jednak w tym systemie walki nie
stosuije sie kopnie¢ i uderzen).

W ofercie ,Judo dla maluchéw” dzieci nie uczg sie
wszystkich technik. Gtéwny nacisk potozony jest na
elementy ogdlnorozwojowe. Doskonate nauczenie
techniki bezpiecznego upadania oraz najtagodniej-
sze techniki NE-WAZA, czyli wykonywane juz na
podtodze.

13. Koto akwarystyczne

Otwarte spotkania, prelekcje, udzielanie porad nt.
prawidtowej hodowli ryb i roslin akwarystycznych
14. Klub ,,Skarmat” (Klub Imprez na Orientacjg)

I1l. Modelarnia, ul. Bolta 4e

Modelarstwo szkutnicze i lotnicze (od 8 lat)

IV. Modelarnia ,,HERCULES"', ul.
Bolta 2¢, tel. 056 4713880

Modelarstwo plastikowe (od 12 lat)

V. Sekcja kajakowa, ul. Kusocin-
skiego 3 (sektor Anna)

VI. Zajecia hipoterapii (wspéipraca z Przedszkolem
Miejskim Nr 2)

Zajecia dla dzieci niepetnosprawnych z osiedla z
réznymi deficytami rozwojowymi (porazenie mo-
zgowe, zesp6t Downa, umiarkowane upos$ledzenie
umystowe, autyzm, niepetnosprawno$é ruchowa,
dzieci niewidome i stabo widzace).



