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Widok ze Skarpy

Drogie Panie

Macie dosyc zimy i zlego samopoczucia.

Razem z nadchodzacy wiosna zad-
bajcie o swoje zdrowie i przyjdicie do
Salonu Rekondycja.

Tu za pomocy cwiczen na wygodnych tozkach rekondycyjnych na-
bierzecie energii a jednoczesnie fantastycznie sie zrelaksujecie.

Salon Rekondycja to dwiczenia dla kaidej z Pan. Ten szczegolny ro-
dzaj gimnastyki wykonywany jest zawsze w wygodne], leigcej pozycji,
co odcigia ukfad stawowo-kostny (kregostup), sprawiajac, e wykony-
wanie cwiczen nie jest tak forsowne jak w przypadku gimnastyki
"tradycyjne]”, a co najwainiejsze bezpieczne dla kregostupa i stawow,
Mawet osoby po zawale serca, z nadcisnieniem, cierpigce na artre-
tyzm, bale krzyia, nie mogace uprawiad gimnastyki w sposdb aktyw-
ny, mogy cwiczyd w sposdb bierny z ogromna korzyiciy dla swojego
organizmu, bez ohawy o jakiekolwiek komplikacje zdrowotne, Pro-
pozycje swa kierujemy do wszysthkich Kobiet chcaoych poprawic swojg
sylwetke i kondycje, rowniez do tych ktdrym ze wzgledu na choroby,
prrebyte urazy, styl fycia, prace | wiek dokuczajy bdle kregostupa,
plecdw, ale rowniez dla Pan z problemami krgzenia, z klimakterium
i po menopauzie.

Mie zwlekajcie, zadbajcie o swoje zdrowie bo jestedcie najwiekszym
Skarbem dla swoich najblitszych. Sprawdicie same!

Za jedyne 10 zt moiecie zmienic swoje Zycie.

Specjalnie Dla Was w dniu 8 marca 2011 wstep wolny.
Nie przegap takiej okazji!

Zapisy pod nr telefonu 781 590 997 Salon Rekondycja

=

Baseny na Skarpie

Na kapiel na wolnym
powietrzu teraz pewnie
nikt nie ma ochoty,

ale latem juz tak. I

w przysziym roku na
Skarpie bedzie to
mozliwe.

Juz wkrétce torunianie w okresie
wakacji letnich beda mogli korzy-
sta¢ z nowego kapieliska miejskiego.
Wrtadze Torunia podjely decyzje o
budowie na osiedlu Na Skarpie kom-
pleksu 4 basenéw napowierzchnio-
wych. Lokalizacja zostata wybrana
w oparciu o zalecenia Komisji Rady
Miasta Torunia i wyniki sondy prze-
prowadzonej ws$rdd mieszkancow.
Wybér padt na plac koto Obi. W
sktad kompleksu wejdg cztery od-
dzielne baseny o charakterze rekre-
acyjno-sportowym z kompletnym

* 5,65 x 11,95 x 0,60 m — przezna-
czony dla dzieci

*12 x 25 x 1,25m - przeznaczony dla
dorostych

*6,60 x 12,70 x 1,20m - przeznaczo-
ny dla dorostych

*6,60 x 12,70 x 1,20m - przeznaczo-
ny dla dorostych

Ponadto kompleks bedzie wyposa-
zony w :

* uktad filtracji dostosowany do
basendw publicznych,

* automatyczne stacje kontroli i do-
zowania chemii

do wszystkich basendw,

* zjezdzalnie dla dzieci,

* obudowe podestem drewnianym
wraz z barierkami i schodami.

taczny koszt letnich basenéw wraz
z niezbedng infrastrukturg to ok.
840.000 zt brutto. Za kompleks base-

ul. Kosciuszki 41/47 pierwsze pietro wejscie od ul. Brejskiego

Nie zwlekajcie! Wszystkie szczegoty znajdziecie Kochaniutkie wyposazeniem o wymiarach: ndw zaptaci kasa miasta.

na stronie www.salonrekondycja.pl
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Co miesiac zapraszamy dzieci na BASNIOWE NOCE w FIGLOWISKU

Druga BASNIOWA NOC jui 25 lutego 2011. Zabawe rozpoczynamy
o godz, 19.30 potrwa az do godz. 9.30 dnia nastepnego. Dla dzieci
wspaniata zabawa, a dla rodzicow wolny wieczor!

W programie:

% malowanie twarzy,

% czytanie basni w niepowtarzalnym klimacie,

# poszukiwanie zagubionej ksiegi,

# Basniowy Bal lub paintbal,

i quizy, zagadki, konkursy i mnostwo dobrej zabawy.
Zapewniamy: opieke, wyzywienie (kolacja i Sniadanie), upominek
dla kazdego dziecka, zajecia prowadzone przez profesjonalny zespot
Animatorow.

Prosimy o przygotowanie: pizamy i szczoteczki do zebdw.

ZAPRASZAMYIVY

www.figlowisko.eu
czynne codziennie od 10.00 do 20.00

tel. (56) 471 55 37, 516 154 530
e-mail: figlowisko@onet.eu

ul. Kosynierow Kosciuszkowskich 4
(I pietro nad Biedronka obok Multimediow)




