Widok ze Skarpy

MIESZKANCY

REKODZIELO JAK LEKARSTWO

Bombki ze styropianu i wstazek,
stroiki i inne ozdoby Swigteczne
wykonane przez panie z sekcji
rekodzielniczej Klubu Seniora
mozna bylo zobaczyé na
przedswigtecznej wystawie w Klubie
Vademecum.

Rekodzieto artystyczne wciaz ma swoich fandw, a raczej
fanki. Szydetkowanie, robienie na drutach, nauka origami, to
propozycie, dzieki ktérym uczestniczace w zajgciach panie
moga oderwac sig od codziennych zaje¢, zapomnie¢ o kio-
potach i troskach. To takze sposéb na samodzielne wykre-
owanie oryginalnego prezentu, ktérym mozna obdarzy¢ bli-
skich. Robdtki reczne sg forma rehabilitacii, dzigki rekodzietu
dionie staje sig na powrét sprawne, a na twarzy pojawia
sig usmiech — podkreslaja seniorki. Wystawa zorganizowa-
na przed $wietami w Klubie Vademecum stafa sie okazjg do
pochwalenia sig samodzielnie wykonanymi pracami.
Aleksandra Luczkowska

Na wystawie pokazatam wiasnej roboty bombki i ozdo-
by choinkowe. Zajecia rekodzielni-
cze dajg mi duzo radosci, chodzg
na nie od miesigca, sporo sig juz
nauczytam. Bakcylem szydetkowa-
nia zarazita mnie mama, pamigtam
zrobiony przez nig pigkny rozpinany
sweter z szalowym kotnierzem i z

paskiem. Ja wrdcitam do rekodziefa, kiedy przyszta na
$wiat moja wnuczka, zaczefam dziergac dla niej sweter-
ki. Mam cérke, ktéra prébowata robotek, ale w tej chwili
zajeta jest wychowywaniem dziecka, moze z czasem tez
podejmie sig ’tych prac.
Teresa Slipko

0d kiedy jestem na emeryturze i mam wigcej
wolnego czasu szukatam dodat-
kowego zajecia dla siebie. Do
robétek recznych zachecity mnie
kolezanki, zobaczytam ich prace
i sama zapragnetam robi¢ co$
podobnego. W mtodosci czesto

haftowatam, zajmowata sig tez
tym moja babcia, a nawet tata. Pamigtam wiszacy
na $cianie ozdobny klim, w postaci pigknego pawia z
roztozystym ogonem, ktéry wyhaftowata babcia.
Barbara Mrozowska

Jestem po operacji, wiec potrzebowatam dla siebie
spokojnego zajecia. Wyszukatam
klub Vademecum i bardzo mi sig
tu podoba. Nauczytam sig robi¢
oryginalne ozdoby choinkowe, na
wystawe przygotowatam bombki
ze wstazek i styropianu i stroik.
Cata rodzina przyszta obejrzeé

Zaprezentowane na wystawie w Klubie Vademecum prace rekodzielnicze byly chetnie podziwiane przez rodziny ich auto-

rek i mieszkancow

moje prace, bardzo im sig podobaty. Zajecia z rekodzieta
to $wietny relaks, mozna sig odprezy¢, spotkac z kole-
zankami. Nawzajem pokazujemy sobie wzory, cierpliwie
tlumaczymy. Dla mnie to tez forma rehabilitacji, ktéra
byta mi potrzebna po zabiegu operacyjnym, teraz dfonie
mam duzo sprawniejsze.
Hanna Chojnacka

Uczestnicze w zajgciach od jesieni. Czekatam na
to, styszatam wcze$niej, ze ma
byé taka grupa. Zajecia bardzo
relaksujg, mozna sig skupi¢, my-
§li odptywaja i cztowiek jest wy-
ciszony. Lubig robétki od dziec-
ka. Pamigtam, jak mama recznie
robita szale, przetykata nitke raz

w jedng, raz w drugg strone, przedta weine na koto-
wrotku. Do pdznej staro$ci bardzo duzo robita na dru-
tach. Teraz moje wnuczki interesujg sig rekodzietem,
robity juz gwiazdki, kwiatki, kuleczki.
Helena Mikotajska

Jestem tu, bo chce sig uczy¢ czego$ nowego. Wiem
juz, jak sie szydetkuje, znam pod-
stawy origami. Zajecia sg dla mnie
odprezeniem, relaksem. Tak je po-
lubitam, ze juz w weekend oczeku-
je niecierpliwie poniedziatku. Na
wystawe przygotowatam bombki

z papieru, cieszytam sie bardzo, ze
mogtam pochwali¢ sie moimi pracami. Mysle, ze warto
zachecaé mtode pokolenie do takich zaje¢, zeby trady-
cja nie zaniknefa, trzeba zaczyna¢ juz od przedszkola.
Barbara Sobocinska

Dopiero od czterech lat mieszkam na Skarpie,
wecze$niej siedziatam w domu i nudzitam sie, a nuda,
to najgorsze co moze by¢ w zyciu. Postanowitam
zapisac sig na zajgcia, mimo, ze wczes$niej nie inte-
resowafam sig specjalnie robdtkami, oprécz szydet-

kowania wiele lat temu. Nie mam ambicji tworzenia
wielkich dziet, chodzi o sama
przyjemno$¢ wykonywania cze-
gos$ samemu, a takze o to, ze jest
sie czym pochwali¢ wnukom. Na
$wigta sama zrobitam rodzinie
prezenty - bombki i stroiki. Wszy-

scy byli zadowoleni.
Aniela Kowalska
Ostatni raz zajmowatam sig rekodzietem kilkadzie-
sigt lat temu. Jestem z zawodu krawcowa, wczesniej
robitam na drutach, szydetku, te-
raz najbardziej wciggneto mnie
origami. Pani Ulka, prowadzaca
zajecia daje sobie $wietnie rade,
przynosi nam ksigzki, pomaga,
tlumaczy. Zartujemy przy robét-

ce, pocieszamy si¢ wzajemnie
jak co$ nie wyjdzie, jest wspdtpraca. Jestesmy bar-
dzo zgrang grupa.
Urszula Pokorska, prowadzaca
Klub Seniora

Wystawa ukazujgca owoce pracy sekcji reko-
dzielniczej Klubu Seniora data nam duzo satysfakcji.
Zrobity$my wszystko w bardzo
krétkim czasie, ale si¢ udato.
Przyszli mieszkancy Skarpy z
catymi rodzinami, kolezanki au-
torek, wrazenie wywotaty nie
tylko prace, ale wiasnorgcznie
wykonany wystréj sali i okien.

Te zajgcia, jak i pozostafe dziatania w Klubie Seniora
sprawiajg nam wszystkim duzo rado$ci. Uczestniczki
same ustalaja, co chciatyby robi¢. Uczestniczki same
ustalaja, co chciatyby robi¢, a potem wedtug planu
wspolnie sig uczymy.



