Widok ze Skarpy

/ABAWA ANDRZEJKOWA z

reklama

www.smnaskarpie.pl Z OSIEDI.A 1 1

dla dzieci w wieku 3 — 10 lat

... czy potrzeba czarow, aby niezbyt kulturalny smok zachowywat sie jak rycerz? Dobra

czarodziejka zna inny sposaéb...

,Dobre maniery”

26.11.2010r. (piatek)

Zapewniamy:

godz. 17.00 - 18.30

Badzcie z nami koniecznie!!!

Spéldzielnia Mieszkaniowa ,Na Skarpie”

Klub ,Zodiak”
ul. Kard. St. Wyszynskiego 6

- troche wrozb..., - sporo spiewu..., - duzo, duzo tanca...

wstep wolny

Szanowni Panstwo

Jesdli cierpicie na bdle kregostupa, stawow albo przeszliscie
ciezky chorobe i zastanawiacie sie w jaki sposob moiecie
aktywnie dbac o swoje zdrowie i kondycje fizyczng to jako
mieszkanka MSM mam zaszczyt zaprosié wszystkich Pafstwa
do Salonu Rekondycja przy ul. Kosciuszki 41/47 w Toruniu.
Salon Rekondycja to miejsce, gdzie znajdziecie Panstwo
chwile relaksu a jednoczesnie pomoiecie swoim zbolatym
miesniom,.

Cwiczenia wykonywane w moim salonie s3 kierowane dla
osob, ktore nie cheg lub nie moga wykonywad éwiczen
wysitkowych. S éwiczeniami bezpiecznymi dla osob z wada-
mi lub schorzeniami kregostupa | stawow, poniewai wiek-
szosc cwiczen wykonywana jest w pozycji lezgcej, a ruch wy-
wohywany przez urzgdzenia nie powoduje nadmiernego na-
cisku na stawy. Wykonywane s3 one bardzo czesto w sa-
natoriach i wszelkiego rodzaju uzdrowiskach.

Ten szczegdlny rodzaj gimnastyki wykonywany jest zawsze
w wygodnej, leigcej pozycji, co odcigia uklad stawowo-
kostny (kregostup), sprawiajgc, 2e wykonywanie ¢wiczen nie
jest tak forsowne jak w przypadku gimnastyki "tradycyjne]”,
a co najwainiejsze bezpieczne dla kregostupa i stawow.
Nawet osoby po zawale serca, z nadcisnieniem, cierpigce na
artretyzm, bodle krzyia, nie moggce uprawiaé gimnastyki
w sposab aktywny, moga éwiczyd w sposob bierny z ogromna
korzyscia dla swojego organizmu, bez obawy o jakiekolwiek
komplikacje zdrowotne. Propozycje swa kierujemy nie tylko
do osdb ktorym ze wzgledu na choroby, przebyte urazy, styl
#ycia, prace i wiek dokuczajg bdle kregostupa, plecow,
stawow przy osteoporozie, ale réwniez dla oséb z proble-
mami krazenia, dla pan z klimakterium i po menopauzie,
a takie chcgcych poprawic swojg sylwetke i kondycje.

Pobyt u mnie pozytywnie wplynie na Panstwa zdrowie, psychike i samopoczucie. Dzieki niemu i panujgcej u nas

atmosferze nabierzecie panstwo dystansu i sit nazmagania z wyzwaniami kolejnego dnia. Pomyslcie o nadchodzgcych

swietach i sylwestrze i mozliwosci osiggniecia smuktej sylwetki i wspanialego samopoczucia. Tutaj bez kolejek i straty

czasu odzyskacie sityi pewnosé siebie.

SPECJIALNA OFERTA CENOWA PRZEZNACZONA DLA MIESZKANCOW SM SKARPA
12 wejsczajedyne90,00z1, 8 wejsczajedyne 65,0021, 5 wejsciazajedyne 45,00zt

UWAGA PIERWSZE WEJSCIE GRATIS |

Tel. 781 590 997

Nie zwlekajwszystkie szczegoly znajdziecie Panstwo na stronie www.salonrekondycja.pl
Salon Rekondycja ul. Kosciuszki 41/47 pierwsze pietro wejscie od ul. Brejskiego.




