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Widok ze Skarpy

NOWE POMYStY W KLUBIE SENIORA

Klub Seniora dziata w Klubie Vademecum p.rzy Ligi

Polskiej 5. Spotkania towarzyskie odbywaja sie w kazdy czwartek o godzinie 16.30. Osoby starsze chetne do uczestni-

czenia w spacerach Nordic Walking, sekcji rekodzielniczej, lub majace pomysft na innego rodzaju aktywnosé prosimy o zgfaszanie sie do Klubu Vademecum.

Lubi przebywac z ludzmi. Od 14
lat jest na emeryturze, ale nie
wyobraza sobie zycia bez pracy.
Dzigki niej Klub Seniora dzialajacy
przy Klubie Vademecum bedzie
mial szanse rozwingc si¢ o nowe
aktywnosci.

Seniorzy sie nie poddaja

Urszula Pokorska od wielu lat zajmuje sig organizo-
waniem zaje¢ dla oséb starszych i niepetnosprawnych.
Do niedawna kierowata Komisjg Kultury, Turystyki i
Rehabilitacji przy Polskim Zwigzku Emerytéw, Renci-
stéw i Inwalidéw w Toruniu. Od kilku tygodni z jej do-
$wiadczenia i zmystu organizacyjnego korzysta¢ moga

seniorzy na Skarpie. — Postrzegam senioréw z duzym
szacunkiem. To osoby, ktére mimo zaawansowanego
wieku nie poddaja sie. Majg motywacije, zeby wyj$¢ z
domu, zadbac o siebie, spotkac sig z innymi i pobawic.
Niektérzy tez poznajg nowinki, na przykfad ucza sie ob-
stugiwac¢ komputer — méwi Urszula Pokorska.
Ruch i rekodzieto

Osoby starsze instruktorka namawia do korzysta-
nia z przygotowanych w Klubie Seniora propozycji
aktywnego spedzania czasu. Zbiera sie juz grupa
chetnych na spacery z kijami — Nordic Walking.
Kontynuowane sg tradycyjne spotkania towarzyskie
przy muzyce. Nowoscig jest sekcja rekodzielnicza.
— Robétki reczne to moje hobby, rzezbie w drewnie,
szydetkuje, haftuje. Chciatabym zarazi¢ mojg pasjg

jak najwiecej os6b w naszym Klubie — méwi Urszu-
la Pokorska. — Na zajeciach bedzie mozna wykonaé
takze okazjonalne stroiki, kartki, ktére przyozdobig
Swigteczny stét, lub moga stac sig mitym prezentem
dla bliskiej osoby — dodaje.
Razem poza miasto

Urszula Pokorska ma takze wieloletnie do$wiad-
czenie w organizacji wyjazdow, wycieczek i tur-
nuséw rehabilitacyjnych. Wielokrotnie wyjezdzata
z podopiecznymi w rézne czesci Polski, a takze za-
granice. Podobne dziatania sa takze w planach Klubu
Seniora dziatajgcym przy Vademecum. Nie zabraknie
takze wyj$¢ do kina, opery, czy teatru. — Wszystko
zalezy od wspéinej dobrej woli i checi- podsumowuije
pani Urszula.

lle 0s6b mieszka - tyle ptaci

Na klatkach schodowych pojawiq sie
informacje o liczbie osob oficjalnie
zamieszkatych w lokalu.

- Takie informacje wieszali$my w ubiegtym roku
i doskonale sie sprawdzily. \Wracamy wigc do tego
pomystu - méwi Wojciech Piechota, wiceprezes SM
Na Skarpie.

Gospodarze doméw znowu beda wiec wywieszaé
informacje o liczbie oséb, ktéra jest zgtoszona do

Spéidzielni, ze zamieszkuje w danym lokalu. Cho-
dzi o to, by optaty za media, ktére sg naliczane na
osobe, byty dzielone uczciwie. Jest to np. optata za
gaz, dzwig, o$wietlenie czesci wspélnych czy wywoz
$mieci.

Do Spétdzielni docierajg sygnaty, ze mieszkancy
nie zawsze pamietaja o tym, by zgtosi¢ dodatkowe
osoby. Informacja na klatkach schodowych ma w
tym przypomnieg.

Od diuzszego czasu w klatkach schodowych
wszystkich budynkdw sg juz informacje o zadtuzenie
lokali. Prawo nie pozwala na podawanie nazwisk i
adresow diuznikéw. Pozwala natomiast napisac, jaki
jest taczny diug mieszkan z danego budynku i ilu z
nich dotyczy. Te informacje uswiadamiajg mieszkan-

com, jak duze - po zsumowaniu sg to kwoty.



