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Bieg zaliczany jest do Kalendarza 
Grand Prix o Puchar Marszałka 
Województwa Kujawsko-
Pomorskiego na 2010 rok.

Data: 20 marca 2010 r. 
Organizator:
Spółdzielnia Mieszkaniowa „Na 
Skarpie”
ul. Kardynała Stefana Wyszyń-
skiego 6 w Toruniu 
tel. kontaktowy 056 6486855, 
696104435

1. Zapisy w godz. 8.30 – 10.45 w klubie „Zodiak” 
SM „Na Skarpie”,  ul. Kardynała Stefana Wyszyń-
skiego 6 w Toruniu.
2. Miejsce zawodów – lasek przy osiedlu „Na 
Skarpie”.
3. Start o godz. 11.00 - parking za Wojewódzkim 

Szpitalem Dziecięcym,  ul. Konstytucji 3 Maja 42.
4. Dystans dla dorosłych – 10 km. 
5. Dystans dla młodzieży (6-16 lat) – 1 km.
6. Dystans dla dzieci (do 6 lat) – 200m. 
7. Prowadzone będą następujące klasyfikacje wieko-
we dla mężczyzn i kobiet:
M-20, K-20  16 – 29 lat  
M-30, K-30 30 – 39 lat  
M-40, K-40 40 – 49 lat  
M-50, K-50 50 – 59 lat  
M-60, K-60  60 lat i więcej  
Zaliczając zawodnika do odpowiedniej kategorii 
wiekowej przyjmuje się jego rok urodzenia.
8. Uczestnicy poniżej 18 lat muszą posiadać oświad-
czenie o zdolności do udziału  w biegach podpisane 
przez rodzica/opiekuna.
9. Uczestnicy poniżej 18 lat zapisywać się mogą 
tylko w obecności rodzica/opiekuna.
       

Xii cross skarpa 
o puchar prezesa sM „Na skarpie”

Zwycięzca ubiegłorocznego biegu

Popularność biegania i zdrowego stylu życia rośnie


