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ANKIETA NA TEMAT ZSYPOW

Czy zsypy znikng z naszego
osiedla? Zdecyduja mieszkaincy.

Ankieta dotyczaca likwidacji zsypdw rozstrzy-
gnie, czy zostang one usunigte.

W odpowiedzi na wnioski, ktdre docieraty do nas
po zebraniach grup cztonkowskich SM Na Skarpie,
a takze w reakcji na apele naptywajace od czytelni-
kéw ,Widoku ze Skarpy”, Zarzad Spétdzielni posta-
nowit oddaé¢ gtos decydujacy o sprawie zsypéw w
rece samych mieszkancéw — méwi Andrzej Step-
ski, kierownik administracyjny SM Na Skarpie. Ad-
ministracja osiedla za posrednictwem gospodarzy
doméw przeprowadzi wérdd mieszkancéw ankiety
dotyczace likwidacji badZz pozostawienia zsypéw
w budynkach wysokich. Gospodarze zawitajg do
panstwa mieszkan z ankietg, w ktorej pojawi sig

pytanie: ,Czy jestes$ za trwatym zamknigciem kana-
tu zsypowego?”. Odpowiedz ,tak”, lub ,nie” bedzie
decydowata o losie zsypéw na terenie osiedla. W
tym miesigcu ankieta trafi do 0séb zamieszkujacych
wiezowce na terenie sektoréw Bozena |, Bozena II,
Bozena lll, oraz Regina, w listopadzie do nierucho-
mos$ci na terenie ,Anny” i ,Macieja” ; w grudniu
gospodarze pyta¢ bedg mieszkancow sektora Ka-
rolina. W przypadku pozytywnej opinii wyrazonej
przez wiekszo$¢ mieszkancow zsypy zostang wy-
eliminowane z eksploatacji, natomiast $mieci beda
wrzucane do istniejgcych lub nowo zbudowanych
wiat $mietnikowych.

Pazdziernik 2009 - sektory Bozena |, Bozena
I, Bozena lll, Regina

Listopad 2009 — sektory Anna , Maciej

Grudzien 2009 - sektor Karolina

www.smnaskarpie.pl

Drodzy

Spotdzielcy!

Oddajemy do Waszych rak kolejny numer na-
szej osiedlowej gazety. Tym razem zajgliSmy
sig ponownie tematem obecnosci zsypow, ho
wiasnie zaczyna sig badanie opinii mieszkan-
cow na temat ich likwidacji lub pozostawienia.
Z aparatem fotograficznym zajrzeliSmy na trase
Kamus Maratonu, ktéry organizuje mieszka-
niec naszego osiedla , Kazimierz Musiatowski.
Drukujemy réwniez peina oferte zajgé w osie-
dlowych klubach, gdzie kazdy znajdzie cos dla
siebie. Wewnatrz numeru takze wiele innych,
waznych z punktu widzenia mieszkancow
Skarpy tematow. Zapraszamy do lektury.

Redakc'|a

TEKST SPONSOROWANY

Nowe kanaty w ofercie Multimedia Polska

56 kanatow, a wsrod nich nowosci takie jak
BBC Knowledge, BBC Lifestyle, Discovery
Historia, Discovery ID, TVP Historia, Domo
oraz nowe kanaty HD — Discovery HD, TVN HD
i National Geografic Channel HD, zawie-
ra nowy pakiet Cyfrowy Komfort, ktory od
teraz mogq mie¢ w swoich domach abo-
nenci cyfrowej telewizji kablowej w sieci
Multimedia Polska.

- Stworzyli§my dla naszych abonentéw
wyjatkowa oferte — méwi Edyta Bukow-
ska, Content Manager w Multimedia Pol-
ska. — W Cyfrowym Komforcie zawarli§my
prawie 60 kanatéw o duzej réznorodnos$ci
tematycznej:  informacyjne,  rozrywko-
we, przyrodnicze, naukowe, historycz-
ne, lifestyle’owe i poradnikowe. Zgodnie
abonentéw,

z oczekiwaniami naszych

do pakietu tego witgczyliSmy kanaty zu-
petnie nowe w ofercie Multimedia Polska,
a takze kanaty w jakosci HD.

Wsréd nowych kanatéw, w pakiecie
Cyfrowy Komfort znalazty sig kolejne z port-
folio Discovery - Discovery Historia, prezen-
tujgcy innowacyjne podej$cie do tematéw
historycznych oraz Investigation Discovery,
skierowany dowidownizainteresowanejkry-
minalistyka. Kolejne nowosci, ktére weszty
do pakietu Cyfrowy Komfort to BBC knowled-
ge, BBC lifestyle, TVP Historia, TVP Kultura,
Fiim Box Family oraz Domo - ka-
poswigcony urzadzaniu  wnetrz,
architekturze i ogrodom. Z pewnosScig
ogromne abo-
nentéw zyskajg nowe kanaty w jakosci
HD - Discovery HD, TVN HD, a takze
National Geografic Channel HD.

nat

zainteresowanie  wsréod

Cena pakietu Cyfrowy Komfort wyno-
si 24,00 zt. W promocji jest on dostepny
juzza 10zt

Wiecej informacji na www.multimedia.pl
oraz w Biurze Obstugi Klienta i u przedsta-
wicieli handlowych.




Z OSIEDLA

Widok ze Skarpy

SM ,,Na Skarpie” oferuje

wynajem sal

w klubach osiedlowych

na imprezy rodzinne,

typu: wesela, komunie,

przyjecia urodzinowe, itp.

oraz zebrania, pokazy,

szkolenia.

Zapewniamy komfortowe

warunki, zaplecze kuchenne.

Informacije: tel. 056 648 68 55

TEKST SPONSOROWANY

Informacja o zmianach optat

W zycie weszla
znowelizowana ustawa
o spoldzielniach
mieszkaniowych, ktoéra
precyzuje w jaki sposob
Spoldzielnia musi
informowac o zmianie
oplat.

Do tej pory sposéb informowania
o podnoszeniu optat réwniez byt
sprecyzowany i wynosit zawsze 14
dni. Zmieniona we wrzesniu Ustawa
o Spétdzielniach Mieszkaniowych
wprowadzita w tej kwestii inne ter-
miny, zalezne od tego, kto podnosi
optate. - Odtad te terminy sa bardzo
jasno okreslone przez prawo i wszy-
scy musza sie ich trzymaé - mowi
Andrzej Drozdz, dyrektor do spraw
gospodarki zasobami ze Spétdzielni
Mieszkaniowej ,Na Skarpie”.

Teraz o zmianie wysokosci optat za-
leznych od Spétdzielni mieszkafhcy
musza otrzymaé informacje co naj-

0d szesciu

Iat na terenie
naszej Spotdzielni nie
wzrosly stawki oplat,
ktore s zalezne od

Zarzadu Spotdzielni

mniej na trzy miesigce naprzéd na
koniec miesiaca kalendarzowego.
Do informacji o podwyzce musi by¢
dotaczone jej uzasadnienie.

W przypadku optat, ktére sa nie-
zalezne od Spétdzielni taka infor-
macja musi trafi¢ do mieszkaficow
najpézniej dwa tygodnie przed
uptywem terminu wnoszenia optat,
ale nie pdzniej niz ostatniego dnia

miesigca poprzedzajacego ten ter-
min.

- Warto przy tej okazji przypomnieé,
ze od siedmiu lat Spétdzielnia nie
podnosita nigdy stawek, na ktérych
wysokos¢é ma bezposredni wptyw -
méwi Wojciech Pronobis, prezes SM
Na Skarpie.

Optaty zalezne

od Spétdzielni to:

stawka eksploatacyjna, fundusz re-
montowy, fundusz konserwacyjny,
fundusz  spoteczno-wychowawczy,
legalizacja i wymiana wodomierzy

Optaty niezalezne

od Spoétdzielni:

gaz, ciepta i zimna woda, wyw6z
odpadéw, podatek od gruntu i po-
datek od nieruchomosci, odbidr
Sciekow, swiatto w czesciach wspél-
nych (prad), energia elektryczna,
ubezpieczenie

=R C

TO MOZE JAKIS ZASTRZYK?

POZYCZKA TU ITERAZ
SZYBKI ZASTRZYK GOTOWKI

Kredyt do 50 000 zt
Atrakcyjna wysokosc rat

Minimum formalnosci

Zapraszamy:

Torun, ul. Wyszynskiego 6, tel. (056) 648 75 54
Torun, ul. Waly gen. Sikorskiego 15, tel. (056) 659 34 07
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www.bgz.pl

§ Bank BGZ



Widok ze Skarpy

MIESZKANCY

WIDOK CZYTELNIKOW - PISZCIE DO NAS

Na zgloszone drogq mailowg pytanie
mieszkancow opowiada Andrzej Stepski,
kierownik administracyjny osiedla.

Mieszkaniec bloku przy Bolta 8 pisze na temat ro-
snacych tuz za blokiem wysokich pokrzyw i ostow,
proszac, aby przy nastepnym koszeniu Spotdzielnia
usuneta chwasty.

Teren za budynkiem przy Bolta 8 jest administrowany przez
Wydziat Zieleni Urzedu Miasta Torunia, ktéremu przekazali-
$my sprawe usunigcia zieleni. Jak zauwaza czytelnik chwa-
sty psujg estetyke tego miejsca i przeszkadzajg dzieciom w
zabawie. Teren ten jest terenem zielonym nieurzadzonym, jed-
nak miasto obiecato zainteresowaé sig sprawa. Spétdzielnia

Mieszkancy

naszej

Spoldzielni
zgtaszaja nam swoje
sygnaly. Zachecamy
do przesylania
nastepnych: widok@
smnaskarpie.pl lub
tradycyjng poczta:
ul. Kardynata Stefana
Wyszynskiego 6

ma granice swoich dziatan, na ktére sg przeznaczone okreslone
fundusze, nie ma mozliwosci prowadzenia prac gospodarskich
na terenach administrowanych przez miasto.

Czytelniczka zwraca sig z prosha o zwrdcenie uwagi
sgsiadce o niekarmienie ptakéw na szczycie bloku.

Wystane zostaly dwa pisma w tej sprawie, dodatkowo na
tablicach ogtoszen wywiesilismy apel do mieszkancéw w
zakresie dokarmiania ptakdéw. Takie dziatania sg rzeczywiscie
ucigzliwe dla mieszkancow nizszych pieter, ptaki zanieczysz-
czajg parapety i balkony. Niejednokrotnie otrzymywali$my
uwagi w tej sprawie. Po raz kolejny apelujemy wiec o rozsgdek
i pomyslenie o tym, czym dla mieszkajgcych pod nami sasia-
ddéw skutkuje dokarmianie ptakéw z naszych okien.

Akcja
deratyzacyjna
frwa

Jak kazdego roku w pazdzierniku, na
terenie SM Na Skarpie przeprowadzana
jest jesienna akcja deratyzacyjna odby-
wajaca sie na podstawie Uchwaty Rady
Miasta Torunia. Dziatania polegaja na
wytozeniu trutek pokarmowych w ciggach
piwnicznych, w pralniach, suszarniach,
oraz innych pomieszczeniach i kanatach
bytnosci gryzoni. Gospodarze doméw
monitorujg tacki z wytozona trucizng i w
razie potrzeby jest ona doktadana. Kolejna
tego typu akcja bedzie przeprowadzana
wiosng. Apelujemy do mieszkancéw o
nie niszczenie trutki i przypominamy, ze

17 pazdziernika 2009r. odbyta sie kolejna, miedzynarodowa impreza pod nazwa ,,7 Kamus Maraton/Pétmaraton”, w tym
Mistrzostwa Par Matzeriskich zorganizowana przez Kazimierza Musiatowskiego. Mistrzostwa osiedla ,,Na Skarpie” objat
patronatem Prezes Wojciech Pronobis. W maratonie zwyciezyla rodzina Szwecow (na zdjeciu): od lewej Andrzej, syn
Pawet i po prawej brat Lech Szwec.

Cztonkowie Stowarzyszenia Osob Niepetnosprawnych Ruchowo
.Zawsze Razem” serdecznie dziekujg za okazane serce wszystkim,
ktdrzy przekazali na rzecz naszego Stowarzyszenia 1 procent podatku.
. To dzigki Wam mozemy realizowac¢ swoje marzenia. Dzigkujemy!
Zarzad i czfonkowie Stowarzyszenia

- - -
Osob ngpelnpsprawnych Hughowo
~Zawsze Raf_em"

jest ona niebezpieczna dla ludzi i zwierzat
domowych.

.Widok ze Skarpy” - bezptatny magazyn
mieszkaiicow Spotdzielni
Mieszkaniowej ,Na Skarpie”
Wydawca:

SM Na Skarpie, Wojciech Piechota:
tel. 56 648 66 22, fax 56 648 61 00,
email: widok@smnaskarpie.pl,
redaktor naczelny: Dorota Gfadkowska-Jarmuz,
reklama: tel.(0) 668 339 790,
druk: Drukarnia, ul. Otowiana 10, 85-461 Bydgoszcz.
Produkcja: Kaespress

Redakcja nie zwraca tekstéw nie zaméwionych,
zastrzega sobie prawo do redagowania
i skracania nadestanych materiatéw. Za tre$¢ reklam
i ogtoszen wydawca nie odpowiada.




NASZE SPRAWY

Spotdzielcze Biuro Obrotu Nieruchomosciami

ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 6,
tel. 56 650-88-01, shon@smnaskarpie.pl

Chcesz kupi¢, sprzedac lub zamieni¢ mieszkanie? Dla cztonkéw spétdzielni nasze ustugi sg bezptatne.
Posiadamy licencje posrednika w obrocie nieruchomosciami.

1.M-5, 74,00 m2, 220 tys. z,
Slaskiego, 12 pietro, wiezowiec,
(kupno M-3 lub M-2)

2.M-5, 72,60 m2, 240 tys. =,
Kosynieréw Ko$ciuszkowskich, 4
pietro, blok (kupno M-4)

3.M-5, 78,70 m2, 250 tys. z,
Kos. Kosciuszkowskich, parter,
blok

4.M-5, 73,60 m2, 245 tys. 2,
Teligi, 4 pietro, blok

5.M-5, 72,60 m2, 240 tys. z,
Dziewulskiego, 2 pietro, blok

6.M-5, 72,80 m2, 225 tys. 4,
Srebrnego, 4 pietro, blok

7.M-5, 77,9 m2, 339 tys. z,
Olimpijska, 2 pietro, blok

8.M-5, 72,80 m2 , 240 tys. 4,
Prejsa, 2 pigtro, blok

1.M-4, 64,10 m2 , 223 tys. ,
Konstytucji 3 Maja, 6 pigtro, wie-
zowiec

2.M-4, 63,45 m2, 215 tys. ,
Raszei, 1 pietro, wiezowiec

3.M-4, 64,10 m2, 210 tys. z,
Slaskiego, 7 pietro, wiezowiec

4.M-4, 64,90 m2, 170 tys. =,
Slaskiego, 9 pietro, wiezowiec

5.M-4, 60,49 m2, 195 tys. 2,
Konstytucji 3 Maja, 8 pigtro, wie-
Zowiec

6.M-4, 60,80 m2, 245 tys. z,
Szosa Lubicka, 2 pietro, blok

7.M-4, 61 m2, 210 tys. zt, Ko-
lankowskiego, 7 pietro, wiezo-
wiec

8.M-4, 66 m2, 290 tys. z,
Olimpijska, 4 pietro, blok

9.M-4, 61,13 m2, 230 tys. Z,
Bolta, 4 pietro, blok (kupno/za-
miana M-5)

10.M-4, 64,90 m2, 205 tys.

WYBRANE OFERTY

zt, Konstytucji 3 Maja, 8 pietro,
wiezowiec

11.M-4, 60,80 m2, 190 tys. zi,
Mossakowskiego, 1 pietro, wie-
zowiec

12.M-4, 60,60 m2, 250 tys. i,
Dziewulskiego, 10 pietro, wiezo-
wiec

13.M-4, 62,40 m2, 233 tys. z,
Bolta, 3 pietro, blok

1. M-3, 48,49 m2, 163 tys. z,
Kusocinskiego, wiezowiec, 3 pig-
tro (kupno/zamiana M-2)

2. M-3, 48,70 m2, 195 tys. =,
Konstytucji 3 Maja, wiezowiec, 4
pietro (kupno/zamiana M-4)

3. M-3, 59,90 m2, 190 tys. 4,
Slaskiego, wiezowiec, 8 pigtro

4. M-3, 48,49 m2, 180 tys.
zt, Wyszynskiego, wiezowiec, 8
pietro

5. M-3, 48,30 m2, 190 tys. #,
Malinowskiego, blok, 2 pigtro
(kupno/zamiana M-4, blok)

6. M-3, 48,30 m2, 168 tys. ,
Kos. Kosciuszkowskich, parter,
wiezowiec

7. M-3, 48,72 m2, 175 tys. z,
Konstytucji 3 Maja, 9 pigtro, wie-
zowiec

8. M-3, 45,84 m2, 263 tys. z,
Bolta, 3 pigtro, blok9.

9. M-3, 48,49 m2, 150 tys. z,
Kusocinskiego, 11 pigtro, wiezo-
wiec

10. M-3, 45 m2, 200 tys. ,
Chrobrego, 8 pigtro, wiezowiec
(kupno/zamiana M-5)

11. M-3, 48,49 m2, 170 tys.
zt, Kusocinskiego, 1 pigtro, wie-
zowiec

12.M-3, 48,70 m2, 170 tys.
zt, Konstytucji 3 Maja, 11 pietro,

wiezowiec

13.M-3, 48,70 m2, 170 tys.
zt, Konstytucji 3 Maja, 9 pietro,
wiezowiec

14.M-3, 48,90 m2 , 175 tys.
zt, Szosa Lubicka, 2 pietro, wie-
zowiec

15.M-3, 51 m2, 195 tys. 2,
Konstytucji 3 Maja, 2 pigtro, wie-
zowiec

1. M-2, 35,46 m2, 150 tys. , Ligi
Polskiej, parter, wiezowiec

2. M-2, 36,21 m2, 150 tys. zi, Wi-
tosa, 9 pietro, wiezowiec

3. M-2, 36,60 m2, 150 tys. =,
Szosa Lubicka, 8 pietro, wiezowiec

4. M-2, 37,59 m2, 150 tys. Z,
Raszei, parter, wiezowiec (zamiana
M-4, nisko)

5. M-2, 37,59 m2, 150 tys. zi, Kos.
Kosciuszkowskich, parter,
wiec

6. M-2, 39 m2, 175 tys. zt, Szosa
Chetminska, 4 pietro, blok

7. M-2, 37,59 m2, 145 tys. zt, Ku-
socinskiego, 6 pietro, wiezowiec

8. M-1, 22,80 m2, 105 tys. z,
Dziewulskiego, 4 pietro, wiezowiec
(kupno/zamiana M-2)

1. M-4, 63,45 m2, Raszei,
1 pietro, wiezowiec, wtasnos$cio-
we (zamiana na M-2, nisko)

2. M-4, 63,45 m2, Wyszynskie-
go, 4 pietro, wiezowiec, wtasno-
Sciowe (zamiana na M-3, sektor
REGINA, ANNA)

3. M-6, 83,30 m2, Slaskiego,
parter, wiezowiec, odrebna wia-
sno$¢ (zamiana na M-2, M-3 blok-

wiezo-

parter, 1 pigtro lub wiezowiec)

kto, gdzie,
kiedy i jak

zarzad
Kazdy mieszkaniec moze
spotkac sig z cztonkami
zarzadu w czwartki migdzy
10.00, a 17.00

rada nadzorcza

Dyzury cztonkow RN odbywaja
sie w pierwszy wtorek po
pierwszym danego miesiaca
1 pierwszy wtorek po
pigtnastym kazdego miesiaca
w klubie Vademecum przy ul.
Ligi Polskiej miedzy 16.00,
a17.00

dziaty
biuro obstugi mieszkarica
56 648-69-84
gospodarki zasobami
mieszkaniowymi
56 648-68-04
dziat techniczny, instalacje
56 648-61-50
dziat techniczny, branza
budowlana
56 648-63-36
administracja 56 648-37-41,
648-69-50
zgtoszenia usterek
Od poniedziatku do piatku
migdzy 7.00, a 21.00 ,
w dni wolne 0d9.00-15.00
usterki mozna zglasza¢ pod
numerem 56 648-67-66. Po
godzinach jest czynny numer
dyzurny (tylko awarie!):
506-618-593
Pogotowie dzwigowe
9282 lub 56 623-07-28
uszkodzenia nawierzchni
i sygnalizacji na drogach
miejskich
do 15.00 56 661-78-08
po 15.00 96-33
Pogotowie drogowe
981
Pogotowie energetyczne
991
Pogotowie wodnokanalizacyjne
994
telewizja kablowa
0801-706-666
Straz miejska: 986

Widok ze Skarpy
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MIEDZYNARODOWA GALA TANECZNA - “tODZ OPEN” 10.10.2009r.:

lll m. - standard - klasa ,,C”, 12-13 lat
Karol Potrepko — Aleksandra Michalska

Finalisci ze Szkoly
Tarica Dance&Dance

I m. - standard, klasa ,C”, 14-15 lat .
Kiub ~Zodiak”

Filip Kukliriski — Michalina Kuklinska

SM ,Na Skarpie”,
ul. Kard. St. Wyszyii-
skiego 6 w Toruniu

Il m. - standard + latino klasa D" powyzej 15 lat
Szymon Wesotowski — Agata Wrzosek

0GOLNOPOLSKI TURNIEJ TANCA - OLSZTYNEK 11.10.2009r.
Il m-ce - latino, klasa ,,C”, 14-15 lat
Marcin Lewandowski — Ewelina Lopata

Il m-ce - standard + latino, klasa ,,D", 10-11 lat
Mateusz Lange — Aleksandra Lewandowska

Il m-ce - standard + latino, klasa D", powyzej 15 lat
Krzysztof Studziriski — Stefania Studzinska

iTRZOSTWA POLSKI JUNIO

I JUNIOREK W JU.JITSU

lonerowym Patronatem Prezydenta Miasta C
Jana Zubowskiego

ﬂnn DOWODCY GARNIZONU Gk

26.09.2009r. w Gfogowie od-
byly sie Mistrzostwa Polski
Junioréw i Juniorek w Ju-Jit-
su. ,Bushi” Torun reprezen-
towafo dwdch zawodnikow
trenujacych w klubie ,Zodiak”
SM Na Skarpie.

W kategorii +81 kg Michat
Huczuk (z lewej) zdobyt ztoto.
Na najnizszym stopniu podium
stanat drugi nasz zawodnik
(brazowy medal) startujacy w
kategorii do 66 kg Sebastian
Ottenbreit.

W Kedzierzynie Kozlu od-
byly sie Mistrzostwa Pol-
ski Modeli Ptywajacych
klasy ,M”. Tytut Mistrza
Polski w klasie Mono-2
oraz tytut 2-Vice Mistrza
Polski w klasie Mono-1
zdobyt  Michat  Hofa
(z prawej) reprezentuja-
cy Spotdzielnie Miesz-
kaniowg ,Na Skarpie”
w Toruniu (Modelarnia,
ul. Bolta 4e — modelarstwo
szkutnicze i lotnicze).

reklama

DOBRE OKNA
Z K&K NA SKARPIE

Znana mieszkancom Skarpy Firma K&K, zajmujaca sie produkcjg i montazem okien
zaprasza Panstwa do swojej siedziby, przy ul. Wyszynskigo 6 (siedziba Spétdzielni

Mieszkaniowej Na Skarpie). Firma przyjmuje klientéw takze

W siedzibie przy Dziewulskiego 8 (Rubinkowo, za ,Biedronkg”).

Firma K&K, specjalizujgca sie w produkcji okien o profilu VEKA -PCV, ktdre przypi-
sywane sg klasie A i obecnie uwaza sie je za najlepsze w Polsce. K&K to nie tylko
produkcja okien, to takze fachowo$¢ wykonywanych ustug od pomiaréw, po wy-
cene, doradztwo, produkcje potrzebnego okna, do jego montazu wraz z catg praca

wykonczeniowa.

Zapraszamy do obu oddzialow Firmy K&K:

Ul. Wyszynskiego 6 Tel. 56 645 01 07

Firma K&K zajmujaca sie produkcjqimonta-
zem okien zaprasza do swoich siedzib przy
ul. Wyszynskiego 6 i Dziewulskiego 8.
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CIEPLO BEZ WYSOKICH RACHUNKOW

O czym musimy pamietac,
aby zapobiegac utratom
ciepla i bezpiecznie
ogrzewaé nasze
mieszkania

informuje Maciej Sobczak
z SM Na Skarpie.

0d poczatku wrzesnia kazdego
roku rozpoczyna sie analiza prognoz
pogody na najblizsze dni. Zwraca sie
uwage na prognozowane temperatury
zaréwno w ciggu dnia jak i w nocy.
Przy spodziewanych temperaturach
nocnych ponizej 12 stopni zwlaszcza
w potaczeniu z silnymi wiatrami i opa-
dami rozwaza sie uruchomienie ogrze-
wania w budynkach mieszkalnych.
W okresie letnim sukcesywnie prze-
prowadza si¢ komputerowe regulacje
automatycznych zaworéw podpiono-
wych bedace elementem przygotowa-
nia instalacji do nastepnego sezonu

grzewczego. W wyniku regulacji prze-
plywy przez piony grzewcze zostajg
ustawione zgodnie z potrzebami.
Przygotowania

Koryguje sie zbyt mate przeptywy
-powodujace niedogrzania oraz zbyt
duze przeptywy - powodujgce niepo-
trzebne straty ciepta.
pionowe majg te zalete, ze pozwalajg
na odcinanie pojedynczych piondw, a

Zawory pod-

nie catego bloku, gdy jest to potrzeb-
ne. Réwnolegle z przygotowaniami do
uruchomienia instalacji grzewczych,
monitoruje sie przygotowania  do
sezonu czynione przez CERGIA S.A.
Firma ta jest wiascicielem weztow
cieplnych zasilajacych w ciepto bu-
dynki Spétdzielni. Nastepuje przeglad
weztéw cieplnych przez CERGIE, przy
asyscie stuzb Spétdzielni, potaczony z
uzupetnianiem wody w instalacjach.
0 terminach uzupetnien lokatorzy sg

powiadamiani  poprzez rozwieszenie

ogtoszen na klatkach schodowych

Istotne przed sezonem jest usta-
wienie przez lokatoréw pokretet zawo-
réw przy grzejnikach na maksymalne
otwarcie (przy niepracujgcej instalacji
grzewczej). Zapewnia to wiasciwe od-
powietrzenie grzejnikéw i radykalnie
zmniejsza ilo§¢ interwencji hydrau-
likbw po rozpoczeciu  ogrzewania.
Jednoczesnie bardzo istotne jest za-
mknigcie zaworéw kulowych pod od-
powietrznikami na pionach c.o. przez
lokatoréw mieszkan na najwyzszych
kondygnacjach.
Ciepfo i taniej

Zawory powinny by¢é zamknigte, a
otwierane wylacznie na czas odpowie-
trzania. Po wydostaniu sig powietrza z
instalacji c.0. zawory pod odpowietrz-
nikami powinny by¢ zamknigte. Zmniej-
sza to z kolei ilo$¢ zalan z instalacji
grzewczej w czasie uzupetniania wody.

Nalezy zwréci¢é uwage na to by

drzwi wejsciowe (pierwsze i drugie
drzwi do wiatrotapéw) byly otwiera-
ne na krétki, niezbedny czas, a okna
na klatkach schodowych, oraz okna
w piwnicach byly w czasie sezonu
grzewczego zamknigte. Przewietrza-
nie w czasie gdy sa otwarte okna po-
woduje duze straty ciepta. Lepiej jest
wietrzy¢ mieszkanie krétko, ale inten-
sywnie. Dlugo otwarte okna powoduja
nie tylko wychtodzenie powietrza, ale
takze catego wyposazenia mieszkania i
pdzniej taki lokal nagrzewa sig znacznie
dtuzej niz powinien. To z kolei przekfada
sie na zuzycie ciepta, a w konsekwen-
cji nasze rachunki.

Jezeli wyjezdzamy na diuzszy czas
warto zakreci¢ termostaty catkowi-
cie. Sg one tak skonstruowane, ze
jezeli temperatura w mieszkaniu nie-
bezpiecznie spadnie, same otworza
doptyw ciepta i uchronia w ten sposdb
instalacje przed zamarznigciem.

reklama

MYJNIA ISTOBAL ZAPRASZA

Zapraszamy do myjni
Istobal, mieszczacej sie
przy ul. Konstytucji 31/33,
obok apteki Adoloran.

Znajdujacy sie obok parking za-
pewnia komfort kierowcom, a ciggle
rozszerzajaca sie oferta i profesjonalna
obstuga podnosi standardy w dbaniu o
nasze auta.

Nowosé! Profesjonalne
czyszczenie tapicerki

Whasciciele myjni pomysleli o wy-
godzie kierowcow takze w kwestii
dbania o wnetrze naszego samochodu
oraz tapicerke. Myjnia Istobal proponu-
je Panstwu nowa usfuge obejmujaca
fachowe czyszczenie tapicerki i polero-
wanie auta za pomoca NOwWo wprowa-

dzonych produktdw.
Piecioprogramowe
czyszczenie samochodu

W celu przypomnienia informujemy,

Nowosé w myjni Istobal! Teraz, poza profesjonalnym myciem karoserii, mozemy
réwniez fachowo wyczyscic tapicerke i dokona¢ konserwacji lakieru nadwozia.

koszt: 1z1/30 sekund,

2. mycie chemig pod ci$nieniem,

3. splukanie,

4. woskowanie,

5. zastosowanie wody demineralizo-

ze bezdotykowa myjnia Istobal pro-
ponuje Panstwu pigcioprogramowe
czyszczenie karoserii:

1. bezci$nieniowe podawanie chemii
— zmigkcza brud i gwarantuje sukces
przy doktadnym domywaniu auta,

wanej.

Koszt programéw 2-5: 1z1/45 sekund.

Personel myjni Istobal przypomina,
ze po zastosowaniu wszystkich opisa-
nych wyzej programéw, warto odcze-
ka¢ 2 minuty, aby woda mogta sptyng¢
z karoserii, pozostawiajgc nasze auto
czystym, bez konieczno$ci jego dodat-
kowego wycierania.

Aby zarezerwowa¢ mycie
reczne pojazdu w myjni Istobal
przy Konstytucji 3 Maja 31/33
nalezy zadzwoni¢ pod numer
728 329 907 i umowic sig z
personelem myjni na konkretng
godzine.

Myijnia reczna zaprasza od
poniedziatku do pigtku w godz.
9-20, w soboty w godz. 8-18, a
myjnia bezdotykowa czynna jest
codziennie w godz. 6.30-22.30..
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Plan Zaje¢ Statych w Klubach Osiedlowych

I. Klub . Zodiak",
ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 6,
tel. 056 6486855

1. Kétko plastyczne dla dzieci (7-14 lat)

2. Zespét Tanca Nowoczesnego ,Rytm-x"
- grupa dziecieca (od 4 lat)
- grupa miodziezowa (od 12 lat)

3. Szkofa Tanca Towarzyskiego ,Dance & Dance”
- grupa dziecigca (4 - 8 lat)

- grupa turniejowa

- kurs tanca dla dorostych

4. ,Maty Zodiaczek” — opieka nad dzie¢mi w wieku 3-5 lat

- realizacja programu wychowania przedszkolnego z wykorzy-
staniem tradycyjnych i nowoczesnych metod oraz form pracy
- organizacja uroczysto$ci przedszkolnych z udziatem dzieci i
zaproszonych gosci

- zajecia rytmiczne

- zajecia ruchowe

- zabawa z hip-hopem

- mita, serdeczna i spokojna atmosfera

5. Rytmika dla dzieci (3-5 lat)
6. Zabawa z hip-hopem (3-5 lat)

7. YAMAHA Szkota Muzyczna.
- ,Dzwigkoludki” (4-6 lat)
- nauka gry na instrumentach: keyboard i gitara (od 7 lat)

8. Aerobic z pitkg Thera Band

Doskonalenie réwnowagi, koordynacii i stabilizacji ciata. W
czasie balansowania na pitce zaangazowanie najgtebszych
warstw migsni okotokregustopowych. Cwiczenia ukierunko-
wane na wzmochnienie i ksztaftowanie wszystkich migsni.

9. Gimnastyka z elementami relaksacji

Cwiczenia rozciagajace (stretching), éwiczenia Pilates
(potaczenie ¢wiczen rozciagajacych, Jogi i oddechéwy): auto-
masaze, wizualizacja, aromaterapia, ¢wiczenia oddechowe,
elementy Jogi, itp. - przy spokojnej relaksacyjnej muzyce.

10. Gimnastyka Body Shape
Rzezbienie i modelowanie ciata, ksztaftowanie sylwetki oraz
redukcja tkanki tluszczowej, relaks i odprezenie.

11. Zajecia ruchowe z elementami Bollywood Dance (taica
hinduskiego)

12. Aqgva Aerobic (gimnastyka w wodzie)

Wszystkie cwiczenia wykonywane sg w stalym kontakcie

z dnem basenu. Zalety: wspaniata praca migsni, odcigzony
uktad kostny oraz kregostup, odpreza, relaksuje. Po zajeciach
nie ma ,zakwasow". Umiejetno$¢ plywania jest niepotrzebna.

13. Gimnastyka dla seniorek, gimnastyka kregostupa

14. Gimnastyka poranna

15. Spotkania oséb niepetnosprawnych ruchowo ,Zawsze
Razem" - Spotkania cykliczne

16. Spotkania rodzin dzieci niepetnosprawnych w wieku 6-15
lat - Spotkania cykliczne

17. Klub Otwartych Drzwi ,Skarbonka”
Spotkania integracyjne oséb niepetnosprawnych

. Klub ,Vademecum”,
ul. Ligi Polskiej 5, tel. 056 6481519

1. Swietlica dla dzieci

2. Grupy przedszkolne. Opieka nad dzieémi w wieku 3 lat oraz
4-5 lat

- realizacja programu wychowania przedszkolnego z wykorzy-
staniem tradycyjnych i nowoczesnych metod oraz form pracy
- organizacja uroczystosci przedszkolnych z udziatem dzieci i
zaproszonych gosci

- zajecia rytmiczne, ruchowe

- mita, serdeczna i spokojna atmosfera

3. Zajecia umuzykalniajace dla niemowlat i matych dzieci

4, Odrabianie lekcji, indywidualne douczanie (kI. I-1l1)

5. Konsultacje humanistyczne (klasy gimnazjalne)
Doskonalenie ksztatcenia jezykowego i literackiego

6. Ju-ditsu dla dzieci, mfodziezy oraz dorostych

Ju-tagodna Jitsu-sztuka. Starojaponski system walki (samo-
obrony) z uzbrojonym przeciwnikiem (najcze$ciej w miecz).
7. Judo dla dzieci (3-5 lat)

Ju-fagodna Do-droga. Sport olimpijski polegajacy na prze-
wréceniu przeciwnika. Wywodzi sig bezposrednio z Ju-Jitsu
(jednak w tym systemie walki nie stosuje sig kopnie¢ i
uderzen).

W ofercie ,Judo dla maluchéw” dzieci nie uczq sig wszyst-
kich technik. Gtéwny nacisk potozony jest na elementy
ogélnorozwojowe. Doskonate nauczenie techniki bezpieczne-

go upadania.

8. Kétko rekodziefa artystycznego (7-14 lat)
Tworzenie bizuterii z materialdw naturalnych, drutéw i korali-
kéw wedfug wiasnego pomystu

9. Koto akwarystyczne

Otwarte spotkania, prelekcije, udzielanie porad nt. prawidtfo-
wej hodowli ryb i roslin akwarystycznych

10. Klub ,Skarmat” (Klub Imprez na Orientacje)

11. Sekcja brydza towarzyskiego

12. Klub Seniora

13. Koto Plastykéw Nieprofesjonalnych

14. Zajecia tkaniny artystycznej

Nauka klasycznej techniki gobelinu, wspétczesne podejscie

do tkaniny z wykorzystaniem innych materiatdw oraz technika
batiku.

15. Biblioteczka kulinarna

16. Klub Rodzica

Spotkania dla rodzicéw. Uczymy sie, jak madrze wychowy-
wac swoje dziecko, jak dbac o jego zdrowie i prawidfowy
rozwdj, jak by¢ dobrym rodzicem i by¢ sobg

11l. Modelarnia, ul. Bolta 4e

Modelarstwo szkutnicze i lotnicze (od 13 lat)

IV. Modelarnia ,HERCULES",

ul. Bolta 2c, tel. 056 4713880

Modelarstwo plastikowe (od 7 lat)

V. Sekcja kajakowa, ul. Kusocinskiego 3

VI. Zajecia hipoterapii
(wspétpraca z Przedszkolem Miejskim Nr 2)

Zajecia dla dzieci niepetnosprawnych z osiedla z réznymi
deficytami rozwojowymi (porazenie mozgowe, zespdt Downa,
umiarkowane uposledzenie umystowe, autyzm, niepetno-
sprawno$¢ ruchowa, dzieci niewidome i stabo widzace).
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Pielegnacja po lecie tylko z Drogerig Natura

Przy okazji zmieniajacej sie pogody,
przyszedf réwniez czas na mate zmiany
w naszej kosmetyczce. Najlepsze za-
kupy zapewni nam Drogeria Natura!

Ze szczegblng troska powinni$my
zadbac o skdre dtoni oraz twarzy, ktére
w okresie jesiennym narazone s na
dziatanie niesprzyjajgcych warunkéw
atmosferycznych. Przed pierwszymi
mrozami, deszczem oraz zimnym wia-
trem ochronig nas ttuste kremy odzyw-
cze z koenzymem Q10, zawierajgce
wyciag z soi pomagajacej zniwelowaé
takze przebarwienia na skorze dtoni,
spowodowane m.in. styczno$cig z
detergentami. Aby przywrécic piekny
wyglad naszym dioniom nalezy stoso-
waé 1x w tygodniu maski odzywcze,
a nasza cere skutecznie ochroni sze-
roka gama kremdw z filtrami — m.in.
Perfecta, Neutrogena, Lirene - ktére
sq koniecznie nie tylko latem, ale przez

10 hitéw Drogerii Natura

1. Odzywczy balsam do ciata AA
— 15,99z

2. Krem do rak malinowy AA — 8,69zt
3. Olejki do kapieli Farmona — 9,99zt
4. Oliwka do masazu Ziaja — 13,99zt
5. Hialuronowy krem nawilzajacy —
Dermika Hialiq 3D — 56,99z

6. Lakier do wioséw Elnett L'Oréal
—13,99z

7. Nawilzajacy balsam po goleniu
Nivea for MEN — 23,99zt

8. Maseczki Let's dance Dermika
— 3,79zt

9. Zestawy Dermika — krem-+balsam
— 62,99z

10. Super zestaw dla dzieci — pasta
do zebéw+kubek+szampon — 9,99zt

caly rok, a szczegdlnie wtedy, gdy za
oknem zmienia sig aura.

Réwnie wazne jest odpowiednie
nawilzenie i nattuszczenie skory cate-
go ciata, zmeczonej letnim opalaniem.

Najlepiej po zastosowaniu peelingu,
wetrze¢ gleboko nawilzajacy balsam
- np. Garnier do bardzo skéry suchej
(czerwona seria) lub mleczko wygta-
dzajace Nivea, zawierajgce masto
shea i witaming E — ktdry przywrdci
skérze odpowiednie nawilzenie i napig-
cie. Rezultaty najlepiej obserwowac na
skorze fokci, kolan i piet, ktéra bez od-
powiedniej pielegnacji rogowacieje.

Dla zapobiegliwych Klientdow mamy
specjalng niespodzianke! Ci, ktérzy juz
teraz szukajg $wigtecznych upomin-
kéw dla najblizszych, moga zakupi¢
zestawy firmy Dermika, L'Oréal, Nivea,
Rexona, Dove oraz Olay. Szeroki wybér
elegancko zapakowanych zestawow,
ucieszy nawet najbardziej wymagaja-
cego Klienta.

Firma LOréal przygotowata pre-
zent dla swoich statych Klientéw w
postaci Pakietu Lojalnosciowego,

STUDIO ZDROWIA | SYLWETKI

Zapraszamy do Studia Zdrowia i
Sylwetki, mieszczacego sie przy
ul. Szosa Lubicka 150, gdzie mo-
zemy skorzysta¢ z leczniczych
i upiekszajagcych masazy limfa-
tycznych oraz naby¢ najlepsze
preparaty i kosmetyki firmy Dr
Nona.

Coraz wigcej oséb pragnie zy¢ zdro-
wo, dbajac o swojg sylwetke. Pomaga
im w tym sie¢ gabinetéw Studio Zdrowia
Rolletic, dziatajacych od 10 lat na polskim
rynku.

Zdrowe odchudzanie!

Wigkszo$¢ osob, ktéra rozpoczyna ko-
lejng ,diete-cud”, nie zdaje sobie sprawy z
zagrozen zwigzanych z nierozwaznie prowa-
dzonym odchudzaniem. Walczacy ze zbed-
nymi kilogramami ludzie wpadajg w bedne
koto: stosuje — chudne - nie stosuje - tyje.
Powtarzanie tego schematu zaburza prawi-
diowe funkcjonowanie organizmu. Specja-
lisci ze Studia Zdrowia pomoga Ci zadba¢
o linig i zdrowie dzigki autorskiemu progra-
mowi odchudzania, realizowanemu w sieci

Studio Zdrowia i Sylwetki zaprasza na zdrowe rollowanie!

gabinetéw partnerskich Rolletic Polska.
Zaufaj specjalistom!

Po wielu latach badan i obserwaciji
specjalisci wspdtpracujacy z firma Rolle-
tic Polska — Radostaw i Grzegorz Krélowie
— opracowali skuteczny system odchu-
dzania. Odtad nie musimy juz po$wiecaé
wielu godzin na treningi w klubach fitness.
Nie ograniczamy tez ilosci spozywanych
produktdw, a co za tym idzie - nie tracimy
czasu na liczenie kalorii!

Jedng z gtéwnych zasad Programu Krd-
|6w jest masaz na urzadzeniu Rolletic

Masaz Rolletic nie tylko bezposrednio
oddzialuje na masowane partie ciafa, ale
réwniez za pomoca stymulacii linii aku-
punkturalnych, w czasie masowania pobu-
dzane sg odlegte czesci ciata i potaczone z
nimi organy wewnetrzne. Doskonale likwi-
duje objeto§¢ masowanych partii ciafa,
ksztattuje migsnie tydek oraz modeluje catg
sylwetke, a takze jest skutecznym urzadze-
niem w walce z cellulitem.

Skuteczno$¢ leczenia poprzez masaz
Rolletic jest trwata, poniewaz urzadzenie
nie usuwa wody z organizmu, lecz rozbija

dzieki ktoremu moga Panstwo wy-
gra¢ bardzo atrakcyjne nagrody. 0
szczegoty prosimy pyta¢ w Drogerii
Natura w Pawilonie Maciej od stro-
ny targowiska.

K XK K XK

Aby poprawi¢ Panstwu nastréj, gdy
za oknem szaro, Drogeria Natura oferuje
kupon uprawniajacy do znizki 10% przy
zakupie produktéw L'Oréal lub Maybelline
za minimum 50zt! Przy zakupie jakichkol-
wiek kosmetykdw obu firm — upominek
gratis! Promocja trwa do 10 listopada.

DROGERIE

Kupon wazny do 10 listopada 2009r.

tkanke ttuszczowa. Ponadto koszty stan-
dardowych metod likwidacji otyloSci sa
nieporéwnywalnie wyzsze, a uzyskane
efekty o wiele lepiej widoczne juz po trze-
cim zabiegu-masazu.

Rolletic to jedyne tego typu urzadzenie
na polskim rynku posiadajace wpis do re-
jestru urzadzen medycznych | klasy.

Nasza oferta jest kierowana do szero-
kiego grona 0séb w rdznym wieku.

Gabinet ma w swojej ofercie m.in.
preparaty Dr Nona, ktére stanowig swego
rodzaju fenomen - nie ,leczg”, ale mobili-
zujg do walki z choroba, uruchomiajac
wewnetrzne rezerwy organizmu, tzw. me-
chanizm obronny.

Studio Zdrowia i Sylwetki

ul. Szosa Lubicka 150

87-100 Torun

tel. 056 648 82 50

pon.-pt. 10-19

sob. 9-13

www.rolletictorun.pl

Zadzwon i umow sie na wizyte!
Pierwsza wizyta gratis!



