'z osiedia
Przeplsy na Swiateczny stot

Kazda gospodyni ma w swoim zeszycie przepisy, po ktére siegga na wyjatkowe okazje. Swieta Bozego
Narodzenia to idealny moment, aby zaserwowac najblizszym te smakotyki, ktére najbardziej lubia. 0 ulubiony
przepis najblizszych poprosiliSmy panie z Klubu Seniora, dziatajacego przy Klubie Vademecum

Gizela Elzbieta
Misiakiewicz Stonina
Bigos Satatka warzywna

Satata lodowa (pot
gtowki), wedlina, ser,
rzodkiewka, papryka,
kiszony ogorek, pomi-
dory, jajka gotowane,
ogorek swiezy

Wszystko pokroi¢ w
»stupki”, dodac sél

i pieprz do smaku,
doprawi¢ majonezem,

1 kg kapusty kiszonej
1 kg pieczarek

1 kg kietbasy

1 kg cebuli

Pieczarki podsma-
zy¢, osobno zeszkli¢
cebule, zmieszac
wszystko, na kofcu
dorzuci¢ ogérki, dodaé
pieprz i s6l do smaku.

Gotowaé okoto 40 - . lub sosem do satatki.
minut. Jest to smaczna To propozycja satatki - - )
alternatywa dla tradycyjnego bigosu, u mnie wszystkim smakuje. warzywnej z dodatkiem wedliny, idealna na Swiateczny stot.

Wspolne koledowanie w Zodiaku

Tradycyjne spotkanie
optatkowe w Klubie
Zodiak to wazne
wydarzenie dla oséb
starszych

i niepetnosprawnych.

To do nich Spétdzielnia Miesz-
kaniowa Na Skarpie corocznie
kieruje zaproszenie na wspél-
ny poczestunek i koledowa-
nie. Spotykajac sie przy jed-
nym stole moga oni odetchnaé
od codziennych zmartwien,
poczu¢ sie¢ mniej samotni.
Dzielenie optatkiem i serdecz-
ne zyczenia sprawiajg, ze tza
btysnie w niejednym oku...

Jak co roku tradycyjnych, . | ; :
polskich koled w wykonaniu Bl . A &
Klimek Band wystuchalismy ; e 1. =
z uwaga i wzruszeniem. Do
wspblnego Spiewania wtaczyli
sie chetnie ksieza z okolicz-
nych parafii. Sala Klubu Zodiak
pekata w szwach - wszyscy za-
siedli przy wielkim, wsp6lnym
stole Wieczér koled to tez oka-
zja do podziwiania wystepow
mtodziezy z klubu Yamaha.
Dzieci wtozyty natomiast wiele
trudu w przygotowanie spek- y .
taklu bozonarodzeniowego Wspélne koledowanie to coroczna tradycja lubiana przez mieszkancéow



