
z osiedla    Widok ze Skarpy

Każda gospodyni ma w swoim zeszycie przepisy, po które sięga na wyjątkowe okazje. Święta Bożego 
Narodzenia to idealny moment, aby zaserwować najbliższym te smakołyki, które najbardziej lubią. O ulubiony 
przepis najbliższych poprosiliśmy panie z Klubu Seniora, działającego przy Klubie Vademecum

Przepisy na świąteczny stół

Gizela 
Misiakiewicz 

Bigos
1 kg kapusty kiszonej
1 kg pieczarek
1 kg kiełbasy
1 kg cebuli
Pieczarki podsma-
żyć, osobno zeszklić 
cebulę, zmieszać 
wszystko, na końcu 
dorzucić ogórki, dodać 
pieprz i sól do smaku. 
Gotować około 40 
minut. Jest to smaczna 
alternatywa dla tradycyjnego bigosu, u mnie wszystkim smakuje.

Elżbieta 
Słonina

Sałatka warzywna
Sałata lodowa (pół 
główki), wędlina, ser,
rzodkiewka, papryka,
kiszony ogórek, pomi-
dory, jajka gotowane, 
ogórek świeży
Wszystko pokroić w 
„słupki”, dodać sól 
i pieprz do smaku, 
doprawić majonezem, 
lub sosem do sałatki. 
To propozycja sałatki 
warzywnej z dodatkiem wędliny, idealna na świąteczny stół. 

Wspólne kolędowanie w Zodiaku
Tradycyjne spotkanie 
opłatkowe w Klubie 
Zodiak to ważne 
wydarzenie dla osób 
starszych  
i niepełnosprawnych. 

To do nich Spółdzielnia Miesz-
kaniowa Na Skarpie corocznie 
kieruje zaproszenie na  wspól-
ny poczęstunek  i kolędowa-
nie. Spotykając się przy jed-
nym stole mogą oni odetchnąć 
od codziennych zmartwień, 
poczuć się mniej samotni.  
Dzielenie opłatkiem i serdecz-
ne życzenia sprawiają, że łza 
błyśnie w niejednym oku…
Jak co roku tradycyjnych, 
polskich kolęd w wykonaniu 
Klimek Band wysłuchaliśmy 
z uwagą i wzruszeniem.  Do 
wspólnego śpiewania włączyli 
się chętnie księża z okolicz-
nych parafii. Sala Klubu Zodiak 
pękała w szwach – wszyscy za-
siedli przy wielkim, wspólnym 
stole Wieczór kolęd to też oka-
zja do podziwiania występów 
młodzieży z klubu Yamaha. 
Dzieci włożyły natomiast wiele 
trudu w przygotowanie spek-
taklu bożonarodzeniowego Wspólne kolędowanie to coroczna tradycja lubiana przez mieszkańców


