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z dzieiqty miloénic_y joggingu pokonali dystans dziesigciu kilometré6w, walczac o puchar Prezesa SM Na Skarpie.

Starterem biegu byl gwiazdor torunskiego zuzla - Wojciech Zabialowicz. Po rozpoczeciu biegu ,Zaba” dolaczyl do pozosta-
lych crossowcow. Zwyciezey biegu o puchar prezesa SM Na Skarpie - od lewej Krzysztof Bartkiewicz (II miejsce) Grzegorz
Moczynski (zwyciezca), Jacek Szule (III miejsce). Firma Multimedia Polska, glowny sponsor Crossu ufundowala numery
startowe i upominki dla wszystkich uczestnikéw. Na zdjeciu - zeszloroczna zwyciezczyni, Ewa Kowalska, ktéra w tym roku

zdobyla II miejsce.
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Kiedy zaczac
przygotowywac cialo
przed wazna okazja,
Slubem, balem?
Odpowiedz jest jedna - jak
najwczesnie;j!

Slub to by¢é moze najwazniejszy
krok w zyciu dorostego cztowie-
ka. Dla panstwa mtodych jest to
dzien, ktéry z pewnoscia chca za-
pamietaé na cate zycie jako rado-
sny i szczesliwy. Dla panny mtodej
to che¢ wygladania najpiekniej,
oczarowania swa uroda pana mto-
dego i gosci. Warto wiec utozyc
sobie plan przygotowan, bowiem
nalezy pamietaé, ze pielegnacja
skéry wymaga czasu. Do biatej, czy
kremowej sukni pieknie wyglada
opalona skéra, mocno wyekspo-
nowana przez gteboki dekolt i od-
kryte ramiona. - Niestety czestym
btedem pan jest to, ze zaczynaja
sie opala¢ zbyt pézno, przychodza
na ostatnig chwilg, na dtugi seans
i zamiast efektu pieknej, trwatej
opalenizny, mamy zaczerwieniong
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W solarium California Sun przy Szosie Lubickiej 164,
ktore przeszlo gruntowna rewitalizacje mozemy w kom-
fortowych warunkach opala¢ sie przed wazna okazja, taka

jak §lub, czy bal.

skore. Jesli mamy $lub w czerwcu,
warto na pierwsza wizyte wybraé
sie juz w maju - moéwi Anita Czer-
wiriska z salonu California Sun przy
Szosie Lubickiej 164.

Przygotowujac sie do ,wielkiego
wyjscia” zacznijmy od okreslenia
typu naszej karnacji. Wazne jest
takze, kiedy ostatnio sie opalali-
smy. - Jesli duzo czasu uptyneto

od ostatniej wizyty w solarium,
najlepiej przychodzac do nas wy-
bra¢ seans nie dtuzszy niz 8 mi-
nut, na tézku numer 1 lub 2, ta-
godnie opalajacym - poleca Anita
Czerwinska. Musimy sprawdzi¢,
jak skora reaguje i jesli nic sie
nie dzieje, to przy kolejnej wizy-
cie przedtuzamy czas opalania o
kolejne 2 minuty. Aby wyekspo-

nowany dekolt i ramiona opality
sie réwno, nie zapominamy o sta-
rannym zmyciu makijazu i zdjeciu
0zdéb - naszyjnikéw, bransoletek
itp. W ostatnim tygodniu przed
Slubem odswiezamy i utrwalamy
opalenizne, stosujac specjalny
kosmetyk brazujacy. Efekt - piek-
na, trwata opalenizna.

Coraz rzadziej juz jest tak, ze pan-
na mtoda jest pieknie opalona, a
pan mtody ma blada twarz, ktéra
w zestawieniu z biatym kotnierzy-
kiem $lubnej koszuli nie wyglada
efektownie. - Nasz salon pano-
wie szczegélnie sobie upodobali,
przychodza sie opalaé czesto i
chetnie - zapewnia pani Anita.

Dzigki jubileuszowym
promocjom w California Sun,
ktore obchodzi 10-lecie dziatalnosci,
mozemy zafundowac sobie serig¢
wizyt, oszczedzajac. Za karnet na
10 wejs¢ do 15 minut zaptacimy
99,90. Szczegotowe informacje o
promocjach znajdziemy na stronie

www.californiasun.pl
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