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Fototypy skory

Czy zastanawialiscie
si¢ nad tym o jakiego
fototypu zliczy¢ mozna
wasza karnacje?

Podstawa zdrowego opalania jest do-
pasowanie dtugosci i rodzaju kapieli
stonecznej, tak aby uzyska¢ piekna i
zdrowa opalenizne bez poparzen i za-
czerwienienie skéry. Nauka rozréznia
sze$¢ fototypow skory. Nie pozostaje
nam nic innego jak tylko dopasowac
sie do jednej z nich:

I typ: ,celtycki”: taka skore maja
osoby o karnacji biatej, z duza iloscia
piegéw, o wtosach jasny blond lub ru-
dych, oczach jasnoniebieskich, lub ja-
snozielonych. Osoby charakteryzujace
sie powyzszym typem skory powinny
szczeg6lnie uwazaé, gdyz nawet nie-
wielka dawka promieni UV moze wywo-
fa¢ poparzenia, spowodowane jest to
brakiem pigmentacji.

II typ:, pétnocnoeuropejski”: Karna-
cja: jasna, ze sktonnoscig do wyste-
powania piegéw, wlosy: jasny blond i
ciemny blond, oczy: niebieskie, szare
lub zielone. W przypadku oséb o tym
fototypie skoéry, nieduza dawka pro-
mieni UV wywotuje zaczerwienienie
skory a ich nadmiar poparzenia. Na-

tomiast przy krétkich, ale czestych
sesjach opalania dochodzi do procesu
pigmentacji skéry i osiagniecie zdrowej
ztocistej opalenizny jest mozliwe, lecz
wymaga czasu i cierpliwosci. Pierwsze
seanse nie powinny przekracza¢ 8 mi-
nut

III typ: ,Srodkowoeuropejski”: Kar-
nacja: lekko $niada ze sporadycznie
wystepujacymi piegami, wtosy: ciem-
ny blond, brazowe, oczy: brazowe,
szare lub niebieskie. Osoby o tym fo-
totypie skory charakteryzuja sie duza
odpornoscig wtasna skéry, co jednak
nie zwalnia ich z racjonalnego korzy-
stania z opalania. U tych oséb szybko
dochodzi do procesu pigmentacji i juz
nieduza dawka promieni powoduje
zbrazowienie skéry. Osoby ze S$rod-
kowoeuropejskim typem skéry, bez
wiekszych ograniczen moga korzystac
z dobrodziejstw promieni UV.

IV typ: ,,potudniowoeuropejski”: Do
tego typu nalezg osoby o $niadej ce-
rze, bez sktonnosci do wystepowania
piegéw, wtosach ciemnobrazowych,
oczach ciemnobrazowych lub czar-
nych. Osoby o tym fototypie skéry
charakteryzujg sie¢ wysoka odpor-
noscig wtasna skéry na poparzenia,
ponadto niewielka ilos¢ promieni UV
wywotuje pigmentacje a tym samym
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szybkie i silne zbrazowienie skory.

V typ: ,poétnocnoafrykanski”: Kar-
nacja: ciemne state zabarwienie ské-
ry, wlosy: ciemne, brazowe, czarne,
oczy: ciemne, brazowe. Fototyp V jest
charakterystyczny dla przedstawicieli
rasy z6ttej oraz Arabéw. Chojnie ob-
darzeni przez nature statym, ciemnym
kolorem skory, opalanie nadaje skorze
jeszcze gtebszy, ciemniejszy odcien.
VI typ: ,afroamerykaniski”: Osoby o bar-
dzo ciemnym lub czarnym odcieniu ské-

ry. Naturalnie posiadaja duzg odpornos¢
na dziatanie stofica. Rzadko spotyka sie
osoby o tym fototypie skory w salonach
solaryjnych. Nie zalezy im na zaktywi-
zowaniu opalenizny, lecz na poprawie
kondycji psychicznej i uzupetnieniu nie-
doboréw storica, ktore jest nieodtaczna
czescig ich Srodowiska naturalnego.
Wigcej informacji na ten temat udzieli
obstuga solarium California Sun, ktére
juz od 10 lat bezpiecznie opala miesz-
kancéw Skarpy.

Czy warto zmienic ubezpieczyciela?

Staty dylemat kierowcow
to, kiedy stawiac na
najtansze ubezpieczenie,
a kiedy warto jest za
ubezpieczenie zaptaci¢
wiecej?

Czy wazne jest to, w jakiej firmie wy-
kupimy ubezpieczenie?

Pierwsze pytanie, ktére powinnismy
sobie postawi¢ to czy ubezpieczenie
ma wypetni¢ warunek obowigzkowego
ubezpieczenia i interesuje nas tylko
cena, za jaka dopuszczony zostanie nasz
samochéd do ruchu, czy moze chcemy
ubezpieczy¢ takze majatek i zdrowie?
W przypadku ubezpieczenia obowiaz-
kowego gtownym wskaznikiem jest
cena. Znizki mozna przenosic z jedne-
go zaktadu do drugiego. Nie ma, wiec
obaw, ze nam przepadnie nasza histo-
ria ubezpieczeniowa, ktéra gwarantu-
je znizke. Bierzmy jednak pod uwage
to, ze po pierwsze nie jest wazna tyl-
ko liczba znizek, ale wazne jest, od
jakiej podstawy sa naliczane. Ustalmy
wiec wynik dla nas, a nie kierujmy sie
reklama. W réznych reklamach poka-
zywane sa konkretne dobrze dobra-
ne przyktady. Nasz wynik moze by¢

zupetnie inny. takze auto-
Wazne jest, finan S& casco, za.lbez-
wiec to, aby do- pieczajace
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brze sprawdzi¢ ryzyka chro-
wyniki osta- e niace koszty
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piej u doradcy POMOL PRIV STRODZIE naszego - po-
dysponujacego jazdu staraj-
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loma zaktadami
ubezpieczen,
woéwczas zaosz-
czedzimy czas i
nie pominiemy
ubezpieczycie-
la, ktérego np.
nie znamy a ma
dla nas dobrg
oferte.
Wybierajac
ubezpieczenie obowigzkowe mozemy
otrzymaé w mini pakiecie kilka dodat-
kowych ubezpieczen i ustug. Czesto za
te sama cene w innym zaktadzie ubez-
pieczef nie dostajemy nic wiecej. Wy-
bor powinien pas¢ wiec na ubezpieczy-
ciela, ktéry dodaje np. w dobrej cenie
ubezpieczenie nastepstw nieszczesli-
wych wypadkéw lub assistance.
Wybierajac ubezpieczenie chroniace
nas szerzej, a wiec nie tylko OC, ale

rozdzielac 0C
i autocasco.
Wiekszos¢
firm ubezpie-
czeniowych
przyznaje
znizki za ko-
lejne  ubez-
pieczenia w
ramach  pa-
kietu. Wobec
tego czesto nie optaca sie kupowanie
tanszego ubezpieczenia OC w innej
firmie, poniewaz po uzyskaniu znizek
za pakietowe ubezpieczenia w tym sa-
mym towarzystwie otrzymamy tacznie
tansza oferte niz kupujac najtansze
0C i autocasco w réznych firmach.

Informacja ta jest wazna dla oséb,
ktére zatrzymaty ubezpieczenie OC
poprzedniego wtasciciela pojazdu.
W takiej sytuacji ulegamy ztudzeniu

oszczedno$ci, wybierajac kilka mie-
siecy ,darmowego” OC, ktére otrzy-
mujemy razem z nowo kupionym sa-
mochodem.
Wybierajgc ubezpieczenia autocasco
faczone z innymi, powinnismy uwa-
zat na szereg putapek stosowanych
dla utrudnienia poréwnania zakresu
ubezpieczenia.
Prosze mi wierzy¢, trudno jest same-
mu dokona¢ poréwnan. 0Ogélne warun-
ki ubezpieczenia sa pisane trudnym
dla Klienta jezykiem. Nasz rozsadek
powinien nas kierowa¢ do doradcy,
ktérego podczas spotkania wypyta-
my o wszystko i co wazne, zapytamy,
dlaczego wskazuje nam dany produkt.
Odpowiedz moze nas zaskoczyé. Okaze
sie by¢ moze, ze to, co jest wskazywa-
ne jako argument nie byto przez nas
brane pod uwage. Doradca zauwazy
to, co dla nas nie byto widoczne. W
chwili, kiedy sie dowiemy, jakie mamy
produkty do wyboru, podejmiemy
Swiadomy wybédr, w ktérym pomaga
nam wyniki cenowe analiz.
Iycze Panstwu bezpiecznej drogi,
zbierania znizek i takiego doradcy,
ktory widzi to, co jest dla Pafstwa
wazne.
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