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Masz ochote zatrzymacé
karnawat i zapomniec
choc na chwile o zimie?
Wybierz sie koniecznie
do salonu MIX (byty
salon samochodowy
Frelik).

Tutaj czekaja na Ciebie pakiety
telewizji ,nTV” , zapewniajacej
wspaniata rozrywke. VOD, czyli
wypozyczalnia video bez koniecz-
nosci wychodzenia z domu, z moz-
liwoscig bezptatnego nagrywania
filméw, karnawatowe pakiety i
HBO w prezencie sprawig, ze na
pewno nie bedziesz sie nudzic.

Jesli jestes fanem dobrej elektro-
niki, w MIX-ie mozesz sie zaopa-
trzy¢ bez obaw - na towary tutaj
zakupione dostajesz specjalne
ubezpieczenie. Nie wystarcza ci
notebook i komérka - wybierz
najmodniejszy gadzet sezonu -
palm top. W MIX takg ,zabawke”

dostaniesz juz filmow).
od 1999zt. Je- Warto wy-
Sli marzysz o bra¢ chto-
nawigacji do dziarke z
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ze zawsze bez s (elimi-
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W MIX-ie pojawito sie tez sporo
nowosci z branzy AGD. Ich piek-
ny, nowoczesny design sprawi, ze
wnetrze naszej fazienki, czy kuch-
ni zyska nowy, $wiezy wyglad. W
Mix-ie dostepne s3 chtodziarko -
zamrazarki zaréwno w kolorze bia-
tym, jak i srebrnym, typu kombi
i side by side (czyli ,strona przy
stronie” - znane z amerykanskich

na czas 24, 36 m-ce). W promocji: co
numerki za grosze, magiczny pakiet
minut lub sms-6w, oraz do wyboru
taryfy, Tak Tak i Heyah

zapo-
biega po-
wstawaniu
lodu) i au-
tomatycz-
nym roz-
mrazaniem. Takg dostaniemy juz
za 2099zt. Dodatkowym walorem
bedzie powtoka antybakteryjna
(powodujaca ochrone przed roz-
wojem bakterii i szkodliwych dla
zywnosci mikroorganizméw, prze-
dtuzenie $wiezosci produktéw, a
co za tym idzie, mniejsza emisje
nieprzyjemnych zapachéw) . Taka
nowoczesna lodowka, za ktéra

Najwiecej witaminy...

Zima cierpimy na
niedobér swiatta
stonecznego, a jak
wiadomo stofice poprawia
nastréj. Pobudza
powstawanie endorfin

- zwanych hormonami
szczescia.

Opalanie w solarium moze czgscio-
wo uzupetni¢ ten brak, szczegélnie
zalecane jest meteoropatom, ktorzy
dotkliwie odczuwaja wszelkie zmiany
pogody i brak stofica.

Wizyta w solarium ma wiecej zalet i
pozytywnego wptywu na nasze zdro-
wie, niz by sie¢ nam wydawato. Opa-
lanie powoduje bowiem wytwarzanie
melaniny, odpowiedzialnej za brazo-
wa skdre, normuje przemiane materii
- poprawiajac ukrwienie w skorze ,
powoduje efektywniejsze wykorzy-
stanie tlenu przez ptuca i poprawia
nastroj.

Wazng zaletg opalania jest takze jego
pobudzajacy wptyw na wytwarzanie
naturalnej witaminy D3. Okazuje sie,
ze przesadne unikanie opalania moze
spowodowac jej braki. Ta niezbedna
do Zzycia substancja moze by¢ tez

musimy zaptaci¢ jedynie 2539zt
wyposazona bedzie réwniez w
komore zerowa (z temperatura 0
st. do przechowywania $wiezego
migsa i ryb).

W MiX-ie takze zupetnie nowa
oferta cichych, energooszczed-
nych pralek, zaréwno typu to-
p-otwieranych od géry, jak i z
drzwiczkami od frontu. Nowe
modele nie oznaczajag w MIX-ie
wyzszych cen - model INDESIT
z funkcja automatyki wagowej,
programem ,sport”, ,széstym
zmystem”, czyli dobrem pro-
gramu do rodzaju tkaniny, oraz
opdéznionym startem to koszt
rzedu 1399zt.
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Solarium California Sun mieszczace si¢ przy Szosie Lubickiej 164 a, obchodzace w tym roku jubileusz
dziesieciolecia dzialalno§ci, ma z tej okazji dla mieszkaricéw Skarpy specjalne, jubileuszowe promocje.

wchfaniana wraz z pozywieniem. Bo-
gatym jej zrédtem sg np. ryby, zottka
jaj oraz mleko. Jednak najwiecej wi-
taminy D zyskuje sie dzieki promie-
niowaniu ultrafioletowemu B - temu
samemu, ktore odpowiada za opalanie
sie. Pod jego wptywem cholesterol w
skdrze zamieniany jest w zyciodajna
witamine.

Witamina D jest jak stwierdzili na-
ukowcy krytycznym sktadnikiem ludz-
kiej biochemii, szczegélnie potrzeb-

nym, by zapewni¢ wzrost zdrowych
kosci u dzieci i utrzymywaé zdrowe
kosci u dorostych. Jej rola jest tez za-
pewnienie naszej krwi odpowiednie-
go poziomu wapnia i fosforu. Badania
dowodzg takze, ze jest ona kluczowa
dla wtasciwego funkcjonowania ser-
ca, systemu nerwowego, procesow
krzepniecia krwi, oraz uktadu od-
pornosciowego. Bez wystarczajacej
ilosci witaminy D dorosli s3 podatni
na osteoporoze, a dzieci - na krzy-

wice. Jej niedobory, jak wskazano,
odgrywaja role w rozwoju dziesigtkow
choréb, od wielu rodzajéw raka, po
cukrzyce, choroby serca, reumatyzm,
tuszczyce i choroby umystowe.
Opalanie z umiarem i z gtowg moze
wiec wptywa pozytywnie na nasze
zdrowie. 0 tym jak czesto mozemy
korzysta¢ z opalania, w zaleznosci od
typu naszej skory- w nastepnym nu-
merze ,Widoku ze Skarpy”.



