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Te mamy nie siedza w domu

Z wyksztatcenia sg
pedagozkami, od
jakiegos czasu takze
petnoetatowymi
mamami. Postanowity
zrobi¢ cos dla siebie i dla
innych mam.

- Jak powstata idea cyklu spotkan

~Mama w miescie”?
Siedzac z dzieémi w domu za-
stanawiatysmy sie intensywnie,
co robié, zeby troche sie z niego
ruszyé, zeby sprébowaé robi¢ co$
dla siebie i innych. Miatysmy wiele
pomystéw, postanowity$my zreali-
zowaé jeden, zeby od czego$ za-
czaC. Gotowy projekt spodobat sie
szefowej dziatu kulturalno - o$wia-
towego Spétdzielni Mieszkaniowej
na Skarpie - Sylwii Softys. Otrzy-
matysmy mozliwosé spotkad w Klu-
bie Vademecum i tak sie zaczeto.

Marta Kokorzycka, mama 8-miesiecznej Toli.
Spotkania w klubie Vademecum to dla mnie
relaks, nowe do§wiadczenia. Na poczat-

ku balam sie, jak céreczka zareaguje na
opiekunki, ktére bawia sie z dzieémi, gdy
my siedzimy na zajeciach, ale nie bylo z tym
problemu, Tola ma swoja ulubiona pania i

dobrze sie tu czuje.

Joanna Dardzinska(po lewej) i Malgorzata Musial - pomyslo-

dawczynie i organizatorki spotkan ,Mama w miescie”

- 0 czym marzy mama, kiedy

siedzi z
dzieckiem w
domu?

Zeby ztapa¢

chwile dla sie-
bie, zeby poroz-
mawiaé z innymi
kobietami, wy-
mieni¢ doswiad-
czenia. Ale tez
jest  potrzeba,
zeby pogadac o
czyms innym, niz
tylko o dzieciach
i problemach
z nimi zwiaza-
nych. Barierg
jest poczucie, ze
te pare godzin
raz na jakis$ czas,
gdy wychodzimy
z domu zostawia-
jac dziecko pod
czyjas opieka
sprawia, ze be-
dzie sie ono czu-
to  opuszczone.

Spotkania z cyklu ,Mama w miescie” odbywajq si¢ dzigki wsparciu
SM ,Na Skarpie” w kazdy wtorek o godz. 17.00 w sali Klubu Vademecum
przy ul. Ligi Polskiej 5. Zajecia sa bezplatne, dzie¢mi ktore przyjda z mamami

zajmuja sie opiekunki. Do tej pory odbyly si¢ m.in. spotkanie z logopeda,

trening kreatywnego myslenia, spotkanie dotyczace nowych zabaw dla dzieci

(prowadzone m.in. przez profesjonalnego klauna), konsultacje z wizazystka,

psychologiem i doradca zawodowym. Wszystkie informacje o spotkaniach

mozna znalez¢ na stronie www.mamawmiescie.pl

Tymczasem ko-
bieta, kiedy zo-
staje mamg, na-
dal ma prawo do
swoich marzen,
pragnief. Spet-
niajac je, zyjac
petniej, czujemy
sie duzo lepiej
i dzieki temu
jestesmy tez
lepszymi mama-
mi dla naszych
dzieci.

- Co w waszym
zyciu zmienit
projekt ,,Mama
w miescie”?
Na pewno zy-
skatySmy nowa
energig, to dla
nas taki powrét
do zycia. I im-
puls do reali-
zacji  dalszych
planéw - celem
dziatah Stowa-
rzyszenie Inicja-
tyw Rodzinnych ,Langusta”, ktére
zatozytySmy jest wspieranie ca-
tych rodzin, nie tylko pan.

- Zdarzaty sie negatywne opinie
na temat pomystu wyciagniecia
mam z doméw?
W wiekszosci sytuacji spotykamy
sie z akceptacja i checig pomocy

ze strony réznych instytucji, ze
strony naszych rodzin i kobiet,
ktére zapraszamy. Niestety cza-
sami panie rezygnuja ze spotkad,
ttumaczac, ze nie majg na nie
czasu. A przeciez nawet gdyby
nie mogly zostawi¢ dziecka w
domu, to nasze opiekunki - wo-
lontariuszki zajma sie nim w cza-
sie, gdy jego mama porobi cos dla
siebie.

- Ktory temat cieszyt sie dotad
najwigekszym zainteresowaniem?
Sala pekata w szwach podczas spo-
tkania ze stylistka i wizazystka. To
jest prawda, ze nieraz po urodze-
niu dziecka wchodzimy w kapcie i
dresy, nie chce nam sie dba¢ o sie-
bie. To spotkanie dato nam duzo
radosci, zyskatySmy inspiracje i
konkretne rady, jak sie malowaé,
jak dobiera¢ kolory. Usmiechnigte
twarze $wiadczyty o tym, ze byto

nam to bardzo potrzebne.

Nelly Pankowska, mama 1,5-rocznej Domini-
ki i 3-letniego Mikolaja.

Przychodze na spotkania od poczatku. Jak
na razie najwiecej wynioslam ze spotkania

z psychologiem. Spotkania daja poczucie, ze
nie jest sie samym, mozna zobaczy¢, jak inne
kobiety radza sobie z podobnymi problema-
mi. Z drugim dzieckiem zostal w domu tata i
nie mial nic przeciwko temu.

-Panom podoba sie¢ wasza idea?
Jak najbardziej, wielu z nich do-
maga sie cyklu tata w miescie.
Brakuje im wzorcéw, nie wiedzg
jak odnalezé sie w roli ojca i
chcieliby, zeby ktos im podpowie-
dziat. Kto wie, moze i dla nich
co$ zorganizujemy.



