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Przeksztatcenia dobiegaja konca

Dzigki ogromnemu
zaangazowaniu
pracownikéw i zarzadu
spotdzielni, ktory
sprawe przeksztatcen
mieszkan potraktowat
priorytetowo, udato sie
praktycznie zatatwic
wszystko w terminie.

Spétdzielnia zgodnie z nowa
ustawg musiata w trzy miesigce
od ztozenia wniosku przygotowac
wszystkie dokumenty i umozliwié
przeksztatcenie mieszkania loka-
torskiego na odrebng wtasnosé.
Na Skarpie dotyczyto to ponad

wizji styszymy o doniesieniach z
roéznych miast Polski, ze spétdziel-
nie nie wyrabiaja si¢ w terminie,
nie majg wykupionego gruntu, co
uniemozliwia przeksztatcenie czy
wrecz celowo pietrza trudnosci
i robig wszystko, by caty proces
opdzni¢. - My powotaliSmy spe-
cjalny zesp6t pracownikéw, ktéry
zajmowat sie wytacznie wnio-
skami mieszkaficow. Pracownicy
pracowali bez wytchnienia, zeby
tylko zdazyé. I patrzac na liczby
moge powiedzie¢ z satysfakcja, ze
sie udato. ZatatwiliSmy juz ponad
1300 wnioskéw, kolejne czekaja
tylko na notariusza - ttumaczy
Wojciech Pronobis, prezes SM ,Na
Skarpie”,

kaficow ma sprawe przeksztatce-
nia mieszkania nie zatatwiong z
powodéw formalnych. Powodem
s3 nieuregulowane kwestie spad-
kowe, podziaty majatku z powo-
du rozwodu itp... Jest tez grupa
0s6b, ktére nie moga skorzystac
z dobrodziejstw nowej ustawy z
powodu zadtuzenia. Prawo moéwi
bowiem jasno, ze nie mozna miec
zadnych zalegtosci w optatach,
zeby uzyska¢ odrebng wtasnosc¢.

Te osoby oczywiscie szansy na
przeksztatcenie mieszkania nie
tracg. Moga to zatatwi¢ w péz-
niejszym terminie, na identycz-
nych, preferencyjnych zasadach
jak teraz. Muszg jednak zatatwic
sprawy spadkowe, albo sptaci¢

przeksztatcenia przyniosty wiele
dobrego, ale tez spowodowaty
problemy. - Z jednej strony naj-
biedniejsi mieszkancy spétdzielni
za symboliczne kwoty mogli staé
sie wtascicielami mieszkan. Gdy-
by nie ta ustawa, nie bytoby ich
sta¢ na wykup wg cen rynkowych
nawet pomniejszonych o 90-
procentowa bonifikate. Z drugiej
strony z tytutu wykupu mieszkan
do kasy spoétdzielni rocznie wpty-
wato p6t miliona ztotych. Teraz
tych pieniedzy zabraknie - ttuma-
czy Pronobis.

Pienigdze z wykupu mieszkan byty
przeznaczane na zwrot mieszkan-
com kosztéw wymiany okien. Te-
raz na zwrot bedzie trzeba pocze-

pottora tysiecy lokali, ktére miaty ~ Przy okazji nie obyto sie niestety  dtugi . ka¢ znacznie dtuzej.
rozna sytuacje prawna. W tele- bez probleméw. Okoto 200 miesz- Wojciech Pronobis méwi, ze
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Nowe kanaty w Nowym Rok

Eksplozja nowych
kanalow w Multimedia

Polska trwa!

Uruchomionych zostato 8 ka-
natow tematycznych, z ktérych
wieksza czes$¢ to wystrzatowe no-
wosci - prawdziwe hity, do ktérych
Abonenci Multimedia Polska beda
mieli dostep jako jedni z pierw-
szych o0s6b w Polsce. Czym mozna
zatem zyczy¢ sobie czego$ wiecej?
Wiecej HD

Dzigki wysokiej rozdzielczosci
kanatu NONSTOP KINO HD, naj-
wieksze gwiazdy kina zabtysna
na ekranach Pafstwa telewizoréw
z niespotykang dotad jakoscia.
Z kolei najlepsze kinowe hity,
emitowane przez NONSTOP KINO
zaraz po zejsciu z ekranéw kin,
przed emisjg na innych kanatach,
to gwarancja szampanskiej zaba-
wy przez caty rok!

Wiecej FILMOW

Nowa oferta Multimedia Polska to
takze Universal CHANNEL - $wiat
niepowtarzalnej rozrywki, przygo-
towany przez jedng z najwigkszych
wytworni filmowych w Hollywood.
Dzieki AXN CRIME otrzymacie Paf-
stwo dostep do wszystkiego, co

najlepsze w amerykarskiej i $wiato-
wej rozrywce kryminalnej, a kanaty
Sci Fi przyniosg Pafstwa w odlegte
miejsca i $wiaty, kt6rych rozmiar
ogranicza jedynie ludzka wyobraz-
nia. W zupetnie nowej, cyfrowej
jakosci obrazu i dzwieku do naszej
oferty wraca réwniez program ZONE
ROMANTICA - prawdziwa gratka dla

Wiecej w Telewizji
Cyfrowej
Dostep do innych kanatow filmowych jest w ramach

Cyfrowej Telewizji Kablowej wysokiej rozdzielczosci HD,

gwarantujacej najwyzsza jakos¢ obrazu i dzwieku. By

pozna¢ wszystkie szczegoly naszej nowej oferty wystarczy
zadzwonic¢ 0 801 706 801 (z komorek 024 357 50 20),
lub odwiedzi¢ siedzib¢ Multimedia przy ul. Kosynierow

Kosciuszkowskich 4 (czynna od poniedziatku do piatku w
godz. 9-17.30 1w soboty od 9 do 12.)

mitosnikow Swiata uczu¢, namiet-
nosci, intryg i dramatu.

Wiecej SPORTU

Nie zapominamy réwniez o kibi-
cach, dla ktérych przygotowali-
smy dawke sportowych wrazen
- TVP Sport. Ten dtugo oczeki-
wany kanat tematyczny Telewizji
Polskiej zapewni Panstwu bez-
posredni dostep o najwiekszych
wydarzen sportowych, w ktérych
biorg udziat reprezentanci nasze-
go kraju, poczawszy od trwaja-
cych wtasnie sportéw zimowych
(np. skoki narciarskie czy tyzwiar-
stwo figurowe), a skoficzywszy na
petnej relacji z tegorocznych let-
nich igrzysk w Pekinie. Nowy ka-
nat sportowy TVP SPORT dostepny
jest takze w ofercie wybranych
pakietéw programowych telewizji
kablowej Multimedia Polska - za-
jat miejsce dotychczasowego ka-
natu Eurosport.
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Wszystko dla maluchow

Rodzice, dziadkowie,
ciocie, wujkowie...
Kazdy od czasu do czasu
potrzebuje kupic co$ dla
dziecka.

W kolejnych numerach ,Widoku”
opowiemy panstwu o ciekawych
produktach dla maluchéw, ktére
sprawiajg rados$¢ i dzieciom i ich
opiekunom. Zaczynamy od wieku
Jzero”, czyli wyprawki dla nowo-
rodka.

Okazuje sie, ze mieszkaficy Skarpy
nie musza szuka¢ daleko, zeby za-
opatrzy¢ sie we wszelkie potrzebne
dziecku produkty. W sklepie ,Bobas”
przy Szosie Lubickiej 164 asortyment
jest zréznicowany, a ceny przystep-
ne. Obowiazkowa wyprawka dla ma-
luszka, do odebrania ze szpitala (ko-

promocja
W dniach 10-15 marca warto
odwiedzi¢ sklep Bobas przy ul Szosa
Lubicka 164. W tych dniach w salonie
odbywac si¢ bedzie specjalna promocja
zwigzana z wprowadzeniem do
sprzedazy najnowszych modeli wozkow
renomowanych firm Graco i Baby
Dream. Mozna bgdzie zakupi¢ wozek w
promocyjnej cenie, a takze skorzystac z
wielu atrakcji. Szczegoty - w kolejnym

numerze ,Widoku ze Skarpy”

Sklep ,,Bobas” czynny jest codziennie od poniedzialku do
piatku w godz. 10-18, a w soboty od 9.30 do 14.30

szulka bawetniana, Spioszki, czapka,
kaftanik) kosztuje tu 35 zt. Rozek, w
ktéry zawijamy dziecko, usztywnia-
ny lub zwykty, to w ,Bobasie” koszt
od 18 zt. (Czekajac na dzidziusia
kupujemy tézeczko, za komplet z
materacykiem i poscielg zaptacimy
okoto 300 zt. Wazne s3 takze akce-
soria kapielowe, np. wanienki, tu
koszt zaczyna sie od 30 zt, przewijak
dostaniemy za od 55 zt, w komple-
cie z wanienka - 230 zt. - Rodzice
czesto boja sie pierwszych kapieli,
tutaj pomocny bedzie specjalny ma-
teracyk wktadany do wanienki, zeby
sie brzdac nie poslizgnat. W naszym
sklepie zaptacimy za niego w grani-

cach 13 zt - poleca Patrycja Borkow-
ska, kierownik ,Bobasa” na Skarpie.
Do akcesoriéw kapielowych dodamy
jeszcze specjalny recznik z kaptur-
kiem (od 20 zt), przydadza sie takze
przyrzady do pielegnacji - nozyczki,
szczoteczki. Wazne aby wszystkie
przyrzady zwiazane z karmieniem
dziecka byty dobrze dobrane, wéw-
czas dziecko prawidtowo sie rozwija
i przybiera na wadze - Dostosowu-
jemy sie do potrzeb klienta. Jesli
dziecko jest wczesniakiem, wybie-
rzemy specjalny smoczek, ktéry nie
ma tarczki plastikowej, urazajacej
wyjatkowo delikatne ciatko. Dla pan
z duzg iloscia pokarmu mozemy za-

mowi¢ podwoéjny laktator. Jesli wy-
stepuje problem z brodawkami, po-
lecamy naktadki , specjalne kremy,
mamy takze w sprzedazy bielizne dla
mam, wktadki laktacyjne. Oferujemy
butelki i smoczki dobrych produ-
centéw w atrakcyjnych cenach, np.
smoczek firmy Avent w cenie 9 zt .
Butelki do karmienia mamy od 18
zt, s sprawdzone przez rzesze po-
kolen dzieci i mam, antykolkowe, o
ksztatcie smoczka sprawiajacym, ze
dziecko pijac z butelki nie odzwy-
czaja sie od piersi. Dostepne u nas
butelki Dr Brown charakteryzuja
sie tym ,ze utrzymuja staty poziom
witaminy C w pokarmie, powoduja
zmniejszenie ryzyka infekcji ucha
srodkowego, redukuja kolke i ule-
wanie.— rekomenduje Borkowska. W
~Bobasie” dostaniemy takze peten
wybér pieluch. Lubiana przez rodzi-
cow kolorowa tetra kosztuje 2,40
za sztuke, kolorowa flanela, ktorg
mozna takze wytozy¢ na materacyk,
czy do tézeczka - 6 zt. To o czym
musimy pomysleé¢ na samym poczat-
ku, to wozek. Warto wybra¢ sie do
~Bobasa”, gdzie wybdr jest ogromny
i porozmawiac ze sprzedawczyniami.
Trzeba wiedzie¢, czego wymagamy
i nie sugerowac sie reklamami, ale
rozpozna¢ wtasne potrzeby. Wazne
jest po jakim terenie najczesciej
bedziemy jezdzi¢, czy chcemy uzy-
waé woézka do bujania dziecka itp.
W ,Bobasie” otrzymamy pomoc w
wyborze odpowiedniegu sprzetu, za
atrakcyjng cene.
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W modelarni Hercules
Swiat zostaje za drzwiami

Na torunskim lotnisku
praktycznie sie
wychowat, a latanie
wyssat z mlekiem matki.
Marek Wierzchowski

od 10 lat prowadzi na
Skarpie modelarnie
~Hercules”.

Méj ojciec, Bronistaw byt szefem
Aeroklubu Pomorskiego. Rodzinna
legenda méwi, ze kiedy sie ro-
dzitem, ojciec w samolocie krecit
mtynki nad szpitalem. Jako dziec-
ko korzystatem z kazdej okazji,
zeby wejs¢ do samolotu. Kiedy
bytem maty moi réwiesnicy czesto
chorowali na koklusz. Metoda na
te chorobe byta taka, zeby dziec-
ko zapakowa¢ do maszyny i wzbic
sie na 3,5 tys. metrow. Gwattow-
na zmiana cisnienia okazywata sie
skuteczng terapia. Ku utrapieniu
mamy zabieratem sie na kursy na-
wet z tymi chorymi dzie¢mi, byle
by polataé. Potem nauczytem sie
obstugiwaé szybowce, a réwnole-
gle rozwijata sie moja pasja mo-
delarska. Poszedtem do pracy, na-
wet tam nie przestawatem kleié,
siedzac za biurkiem wykonatem
Wikinga w skali 1:48.

- Czym jest dla modelarzy ich

hobby?
Wsréd braci modelarskiej jest takie
powiedzenie: juz bardziej chory
nie bedziesz. Obserwujac osoby,
ktére przychodza do ,Herculesa”
widze, ze moga sobie odpusci¢
sktadania modeli na 2 - 3 miesiace,
a potem wracaja. Do klubu nalezy
wiele osdb, ktore majg stresujaca
prace, bo przychodza tu przeciez
nie tylko dzieci i mtodziez, ale
réwniez bardzo juz dorosli pa-
nowie. Przychodza, biorg model,
caty stres, caty Swiat zostawiaja
za drzwiami. I wtasnie o to chodzi
- zeby sie oderwac od codzienno-
Sci, odpoczaé.

- Dzieci nie wola komputeréw od
sktadania samolotow?
Jak kto$ raz przyjdzie i sie za-
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razi, to juz zostaje. Dzieki kle-
jeniu modeli dzieci zdobywajg
spora wiedze historyczna. Zeby
wykona¢ wierng kopie oryginatu
trzeba sporo poczytac. Kupujemy
model gotowy, ale to zaledwie
90-120 elementéw, do ktérych
dorabiamy 300-400 kolejnych
czeSci. Dzieki temu samolot na-
biera realnego wygladu, to sie
nazywa waloryzacja. Na zawo-
dach oceniana jest geometria,
czystos¢ wykonania.

- Nie Smieja sie z was, ze sie

bawicie jak mali chtopcy?
Moja prababcia méwita, ze mez-
czyzna do konca zycia pozostaje
chtopcem. I co$ w tym jest. Zresz-
t3 tu u nas w klubie nie ma bariery
wieku, wszyscy sg réwni, wszyscy
tworzymy naszg modelarska brac.
Przez te 10 lat zdarzyto sie kilka
co najmniej przypadkéw, ze przy-
chodzenie do modelarni pomogto
nieztemu urwisowi nauczy¢ sie

Marek ierzchowski z modelem Drom

cierpliwosci i dyscypliny i wyjs¢
na prostg. Wielu z bytych klubo-
wiczéw mnie po latach odwiedza,
na coroczny optatek przychodzi
nawet czterdziesci os6b.

- Na pétkach stoi mnéstwo
pucharéw - to wasze trofea z
zawodow modelarskich.
Tak, przez 20 lat dziatalnosci ze-
brato sie na koncie wiele sukce-
sow. W 2007 na mistrzostwach
Polski w Tomaszowie Mazowiec-

adera PZL M18 - samolotu sluzacego m.in. do gaszenia
pozaréw. Odlew wykonany zostal z zywicy.

kim jako jedyny klub w Polsce w
catej historii polskiego modelar-
stwa plastikowego zebralismy 12
ztotych medali. W 2006 roku na
Wegrzech zdobylismy indywidual-
ne wicemistrzostwo Europy.

- Ma pan ulubiony model, do

ktérego pan czesto wraca?
Specjalizuje sie w lotnictwie ame-
rykanskim , méj ulubiony samolot
to A1H Skyrider. Wykonatem 9
modeli, kazdy w innych barwach.

Do modelarni Hercules przy Bolta 2 moze sie zapisac¢ kazdy, zajecia
odbywaja sie w poniedzialki, srody i piatki od 16 do 20. Sktadka dla
0sob dorostych wynosi 7 zt miesiecznie, dzieci i mtodziez uczaca
uczestniczy bezplatnie. W Polsce dziataja trzy ,Herculesy”, oprocz
tego na Skarpie jest jeszcze klub w Grudziadzu i Poznaniu. Ich
cztonkowie znaja sie i odwiedzaja. Torunski klub od kilkunastu lat
organizuje w marcu mistrzostwa Polski w kategorii kolekcji modeli
plastikowych, w pazdzierniku mistrzostwa Polski modeli lotniczych, a
w lipcu konkurs wakacyjny dla dzieci i mtodziezy.
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Na Skarpie rosnie klasztor
Paulinow z prawdziwego zdarzenia

Juz wkrotce budynki
parafii powiekszg sie o
nowy klasztor i kosciét. 0
misji paulinéw w Toruniu
moéwi proboszcz parafii o.
Krzysztof Kowalski.

Zakon ojcéw Paulinéw obcho-
dzi w tym roku 700. rocznice
swojego istnienia. 13 grudnia
1308 nastapito jego papieskie
zatwierdzenie i nadanie requty
Sw. Augustyna. Paulini petnia
swoja misje duszpasterska takze
w Toruniu, na naszym osiedlu,
gdzie znajduje sie prowadzona
przez nich parafia pod wezwa-
niem NMP Czestochowskiej.

- Do Torunia zaprosit nas ksiadz
biskup, aby$my prowadzili tutaj
postuge duszpasterska. Mieli-
smy w zatozeniu od poczatku
najpierw zbudowanie kosciota
duchowego, wraz z wiernymi i
parafia, a potem dopiero ma-
terialnego. Kosciot budowa-
ny jest jako ekspiacja Panu
Bogu za grzechy wobec dzieci
nienarodzonych. Jego projekt
dostosowalismy
do dostepnej
powierzchni,

mieszkafncom
sie  on podo-
ba. Korzystajac
z mozliwosSci
kieruje do pa-
rafian ogromne
podziekowania
za wsparcie w
budowie koscio-
fa, szczegolnie
cenne, ze to nie
pierwsza  $wia-
tynia powstaja-
ca na osiedlu,
a mimo to ich
zaangazowanie
jest bardzo duze.

Jako gléwne osie kompozycji urbanistycznej nowopowstajacych budynkéw przyjeto o wi-
dokowg pénoc - poludnie, wychodzaca z przeciecia ulic: Konstytucji 3 Maja i Przy Skarpie i
prostopadlg do niej 0§ poprzeczng wschéd - zachéd.

0. Krzysztof Kowaliski, paulin, proboszcz parafii
rzymskokatolickiej NajsSwietszej Marii Panny Czestochowskiej

cieszymy sie, bo 5

ur. 31.01.1960 r. w Bodzentynie w Gorach Swietokrzyskich. Do zakonu paulinow zostat przyjety 26.08.1978 r.
Po roku nowicjatu w Lesniowie sze$¢ lat studiowat w Wyzszym Seminarium Duchownym w Krakowie na
Skatce zdobywajac tytut magistra teologii. Swiecenia kaptanskie przyjat na Jasnej Gorze 25.05.1985 r. Po
swigceniach zdobyt licencjat z teologii dogmatycznej na Papieskiej Akademii Teologii w Krakowie. Pracowat
jako duszpasterz mtodziezy w Wieruszowie, byt kierownikiem pielgrzymki z Wieruszowa na Jasng Gore.

Po pigciu latach pracy w Wieruszowie przeniesiony do Warszawy, gdzie w naszym kosciele prowadzit
duszpasterstwo mtodziezy akademickiej i byt kierownikiem pigtnastu grup mtodziezy Warszawskiej Pielgrzymki
na Jasng Gore. Cala pielgrzymka Warszawska liczyta w owym czasie ok. 30 tys. uczestnikow. Po szesciu latach
pracy w Warszawie zostat przeniesiony do nowo powstatej, budujacej si¢ parafii w Toruniu, gdzie pracuje

do dzisiaj. Przez te wszystkie lata podejmowat si¢ prac jako misjonarz i rekolekcjonista. W swoim dorobku
wygtosit ponad 200 serii misji osmiodniowych w wielu parafiach Polski

za granica. Ponadto intensywnie glosit czterodniowe rekolekcje adwentowe i wielkopostne. Wygtosit ich okoto

370 serii. Miat rowniez serie specjalne dla dzieci, mtodziezy, ksigzy i siostr zakonnych.

Dziekuje bardzo W ostatnim czasie podjat si¢ budowy kosciota Najswietszej Maryi Panny Czestochowskiej, ktory jest ekspiacja Panu Bogu za grzechy przeciwko dzieciom

za zyczliwosé i
pomoc.

nienarodzonym i klasztoru oo. Paulinéw w Toruniu.Jest wzigtym kaznodziejq ze wzgledu na duzy kontakt ze stuchaczami, aktualne tresci wlasciwe Nowej

Ewangelizacji, latwo$¢ mowienia i bardzo obrazowy, komunikatywny jezyk. W swoim krotkim kazaniu potrafi dobitnie poruszyc¢ serca stuchaczy.

(za www.torun.paulini.pl)
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Konstytucji 3 -go Maja dwupasmowa

W tym roku gtéwna ulica
naszego osiedla bedzie
wreszcie taka, jak ja
zaplanowano dwadziescia
lat temu.

Mowa oczywiscie o ulicy Konsty-
tucji 3-go Maja. Jest to jedna z
najwazniejszych ulic  naszego
osiedla, ktéra nalezy do miasta.
Droga zbiera lokalny ruch z po-
szczegblnych sektoréw osiedla i
zapewnia dojazd do Szosy Lubic-
kiej. Gdy byto planowane osiedle
Na Skarpie Konsytucji 3-go Maja
zaprojektowano jako dwupasmo-
wa. W rzeczywistosci jednak droga
doczekata sie tylko jednego pasa
w kazda strone. Miasto zarezerwo-
wato jednak grunty pod przyszta,
druga nitke nie pozwalajac nicze-
go tutaj budowac. Dlatego tez
parkingi wzdtuz Konsytucji 3-go
Maja nie maja nawierzchni asfal-
towej, a zuzlowa. Miejski Zarzad
Drog zdecydowat sie wreszcie na
rozbudowe ulicy Konsytucji 3-go
Maja.

Jak ustalilismy doczekamy sie dru-
giej nitki na odcinku miedzy Ligi
Polskiej, a Olimpijska, a pdézniej
miedzy Ligi Polskiej, a Raszei. W

Konsytucji 3-go Maja bedzie miala dwa pasy

przysztosci dwa pasy beda dalej,
az do Przy Skarpie. Miasto bedzie
tez przedtuza¢ ulice Olimpijska.
Woéwczas zostanie ona odsunie-
ta od blokéw blizej lasu. Jadac
Konsytucji 3-go Maja dojedziemy
do niewykorzystywanego dzisiaj
ronda z ktérego bedzie mozna po-
jechaé¢ w lewo, w kierunku Carre-
foura i juz zbudowana nowg drogg
w kierunku Curie -Sktodowskiej.

Dzisiaj Konsytucji 3-go Maja jest
dwupasmowa na krétkim odcinku

miedzy szpitalem, a pawilonem
Anna. Drugi pas jest jednak wyta-
czony z ruchu i przeznaczony dla
deskorolkarzy, ktérzy trenuja tutaj.
- Popieramy rozbudowe Konsytu-
cji 3-go Maja pod warunkiem, ze
miasto budujac ja, pomysli o par-
kingach wzdtuz ulicy, tak, by nasi
mieszkaficy mieli mozliwosé par-
kowania samochodéw - ttumaczy
Wojciech Piechota, wiceprezes SM
»Na Skarpie”.

Piechota zwraca uwage, ze dwa

pasy poprawig komunikacje, a
przede wszystkim bezpieczen-
stwo. Skrzyzowanie Wyszyhskiego
i Konsytucji 3-go Maja jest bardzo
ciasne, a ruch tutaj duzy. Tragicz-
nie jest natomiast na Placu Hono-
rowych Dawcéw Krwi, gdzie nie-
ustatnnie dochodzi do wypadkow.
Dzieki rozbudowie na Placu Hono-
rowych Dawcéw Krwi powstanie
rondo z prawdziwego zdarzenia
czesciowo regulowane sygnaliza-
cjq $wietlna.

s i) [s)
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Pomysl, zanim wyhierzesz

Decyzja o zakupie

psa pociaga za soba
odpowiedzialnos¢

za zwierze przez
kilkanascie lat, dlatego
powinna by¢ starannie
przemyslana. Jak
wybraé czworonoznego
przyjaciela radzg
weterzynarze z lecznicy
przy ul. Wyszyrniskiego 5b.

Przed dokonaniem wyboru nale-
zy postawi¢ sobie pytanie jakie
zwierze jest dla nas najbardziej
odpowiednie, czy mozemy po-
Swiecié mu wystarczajacg ilos¢
czasu i opieki oraz poniesé koszty
materialne zwigzane z jego utrzy-
maniem .Najlepiej kupi¢ szczenie,
poniewaz tatwo sie socjalizuje i
uczy w nowych warunkach S$ro-

dowiskowych. Jednak wymaga
nauki czystosci, a takze moze by¢
sprawca wielu szkéd w mieszka-
niu pozostawione bez opieki. Na-
tomiast pies dorosty nie wymaga
najczesciej szkolenia , ale jego
charakter i nawyki sg juz utrwa-
lone i trudne do zmiany. Czesto
przyzwyczajenie sie do nowego
wtasciciela zajmuje mu wiecej
czasu.

Warto zastanowi¢ sie czy chce-
my mie¢ psa rasowego czy tez
zwyktego mieszafica. Kupno psa
z rodowodem ,ze znanej hodowli
pozwala mie¢ pewnos¢, ze nasz
pupil bedzie posiadat wyglad i
charakter jakiego oczekujemy.
Jednak znaczna cze$¢ psow ra-
sowych wymaga odpowiedniej
pielegnacji (np. strzyzenie, try-
mowanie),  przygotowania do
udziatu w wystawach, co moze sie
wigzaé z wiekszymi naktadami fi-

nansowymi. Rozsgdny wybér rasy
polega tez na dobraniu gabarytéw
psa do wielkosci naszego miesz-
kania. Czesto kierujemy sie nie-
przemyslang decyzjg i wybieramy
rasy duze i olbrzymie do matego
»M". Rasy o zwigkszonej aktywno-
sci ruchowej np. psy mysliwskie
czesto majg zbyt mato mozliwo-
$ci wybiegania sie. Warto takze
wczesniej pomysle¢ o charakterze
naszego zwierzecia. Dla rodziny
z matymi dzieémi nie bedzie od-
powiedni pies ras uznanych za
agresywne i niebezpieczne. Te psy
wymagaja odpowiedniego szko-
lenia i prowadzenia. Natomiast
mieszance nie sg tak wymagajace
w utrzymaniu i moga by¢ wspa-
niatym przyjacielem cztowieka.
Jednak nie znajac ich pochodze-
nia trudno czasem przewidzie¢
na jakie zwierze wyrosng. Zawsze
najlepiej jest kupowac zwierze ze

Yy

znanej hodowli lub znanego miej-
sca pochodzenia, poniewaz mamy
wtedy pewnos$¢ ,ze kupiony pies
nie bedzie chory i zarobaczony.
Pies czy suka? Suki w wiekszosci
sg bardziej przywigzane do wta-
Sciciela. Jednak dwukrotnie w cig-
gu roku wystepuje u nich ruja co
moze by¢ ktopotliwe. Problem ten
mogtby rozwiazac lekarz weteryna-
rii doradzajac skuteczng antykon-
cepcje lub sterylizacje. Natomiast
samce bywaja bardziej dominuja-
ce i czesciej wykazujg agresje w
stosunku do innych pséw.
Po zakupie psa najlepiej jak
najszybciej  skonsultowaé  sie
z lekarzem weterynarii celem
przeprowadzenia podstawowych
zabiegéw profilaktycznych oraz
uzyskania fachowej porady.
Mariusz Mikotajczak
Lecznica Weterynaryjna,
Wyszyiiskiego 5b
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Ztota Kielnia dla SM »Na Skarple”
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Spotdzielnia

Mieszkaniowa ,Na G

Skarpie” zostata /
laureatem prestizowej —
nagrody -Ztotej
Kielni, przyznawanej
przez Ogélnopolski
Dwutygodnik ,Profile”. O
znaczeniu nagrody i jej
laureatach méwi Wiestaw
Wéjcik, redaktor naczelny
pisma:
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Fundusz Porgczen U
Krajowy Fundus

ni Aoz specjalna kapituta. Przez te 12  wykonawcy, jak i producenci ma-
gjowy FUre lat wyrdznionych zostato okoto teriatéw budowlanych, ale takze
gusz Teg 200 podmiotéw, jest to wiec jak  spotdzielnie mieszkaniowe. Jest
na ponad dekade grono nieliczne  grupa firm, ktére pracujg na rzecz

Q‘ i szacowne. Wsréd nagrodzonych  ministerstwa obrony narodowej i
. sg podmioty polskie i zagranicz-  NATO, dla nich jest specjalna kiel-

ne, m.in. Miedzynarodowe Targi  nia, imienia Tadeusza Kosciuszki.

Prezes SM ,,Na Skarpie” Wojciech Pronobis odebral nagro-
de podczas uroczystosci z udzialem przedstawicieli rzadu i Lipskie. Laureaci to firmy wy- Nasi laureaci sa niestandardowi,
branzy budowlanej r6zniajace sie w szeroko pojetej nieszablonowi, Swietnie spetniaja
branzy budowlanej, sg one swego  stojace przed nimi zadania, przez
rodzaju drogowskazami w tym co wyznaczaja nowe, wysokie
Srodowisku, s3 to zaréwno pod-  standardy.

file” przyznawana jest od 1996

- Ztota Kielnia, nagroda Ogélno- ) ;
roku, laureatéw nagrody wybiera

polskiego ~ Dwutygodnika ,Pro-

5
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|
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ul. Kardynala Stefana Wyszynskiego 6,
tel. 56 650-88-01, shon@smnaskarpie.pl

Chcesz kupic, sprzedac lub zamienic¢ mieszkanie? Dla cztonkow spotdzielni nasze
ustugi sa bezptatne. Posiadamy licencje posrednika nieruchomosci.

- wybrane oferty -

Sprzedaz

1.M-5, 72,84 m2, 275 tys.zt, Witosa, 2 pietro, blo-
k,(kupno M-3)

2.M-5, 72,10 m2, 275 tys.zt, Kusocifiskiego, 2 pie-
tro, wiezowiec, (kupno M-3)

3.M-5, 78,70 m2, 280 tys.zt, Kosynieréw KoSciusz-
kowskich, parter, blok

4.M-5, 72,84 m2, 265 tys.zt, Wyszynskiego, 4 pietro,
blok,

5.M-5, 74,00 m2, 250 tys.zt, Slaskiego, 12 pietro,
wiezowiec, (kupno M-3 lub M-2)

1.M-4, 63,85 m2, 255 tys.zt, Ttoczka, 1 pietro, blok
(kupno M-3)

2.M-4, 64,10 m2 , 235 tys.zt, Konstytucji 3 Maja, 8
pietro, wiezowiec

3.M-4, 60,78 m2, 250 tys.zt ,Kusocifiskiego, 4 pie-
tro, blok

4.M-4, 60,78 m2, 250 tys.zt, Wyszyhskiego, parter,
blok, (kupno M-3)

5.M-4, 63,15 m2, 235 tys.zt, Slaskiego, 4 pietro,
wiezowiec(kupno M-2)

6.M-4, 60,80 m2,
pietro, blok
7.M-4, 60,49 m2 , 235 tys.zt, Konstytucji 3 Maja, 1
pietro, wiezowiec, (op6zniony termin wydania)

8. M-4, 60,78 m2, 265 tys.zt, Szarych Szeregéw, 1
pietro, blok(op6Zniony termin wydania)

9. M-4, 62,48 m2, 255 tys.zt, Bolta, 4 pietro, blok
(kupno M-3)

10.M-4, 72,20 m2 ,230 tys.zt ,Konstytucji 3 Maja, 12
pietro, wiezowiec (opdzniony termin wydania)
11.M-4, 61,97m2, 215 tys.zt, Kusocinskiego, parter,
blok

255 tys.zt, Szarych Szeregdw, 2

1. M-3,48,70 m2, 180 tys.zt, Suleckiego, blok, 4
pietro (kupno M-4)
2. M-3,59,90 m2, 240 tys.zt, Konstytucji 3 Maja,

wiezowiec, 12 pietro

3. M-3,48,70 m2, 190 tys.zt, Malinowskiego, blok,
3 pietro

4. M-3,48,73 m2, 175 tys.zt, Ligi Polskiej, wiezo-
wiec, 1 pietro

5. M-3,48,70 m2, 180 tys.zt, Suleckiego, blok, 4
pietro (op6zniony termin wydania)

6. M-3,48,67 m2, 199 tys.zt, Kusocinskiego, blok,
parter

7. M-3,48,49 m2, 185 tys.zt, Raszei, wiezowiec, 6
pietro

8. M-3,50,90 m2, 240 tys.zt, Bolta, blok, 2 pietro-
(kupno M-4)

9. M-3,48,76 m2, 210 tys.zt, Bielany, wiezowiec, 10
pietro(kupno M-3)

10.M-3,48,73 m2, 198 tys.zt, Ligi Polskiej, wiezo-
wiec, 3 pietro

12.M-3,48,67 m2, 185 tys.zt, Szarych Szeregdéw,
blok, 3 pietro

1. M-2, 32,30 m2, 160 tys. zt, tyskowskiego, blok, 2
pietro, (kupno M-2- 0s.” Na Skarpie”)

2. M-2, 36,00 m2, 155 tys. zt, Konstytucji 3 Maja, 9
pietro, wiezowiec(kupno M-3)

3. M-2, 36,60 m2, 165 tys. zt, Szosa Lubicka,6 pie-
tro, wiezowiec, (kupno M-3)

4, M-2, 36,60 m2, 155 tys. zt, Wyszynskiego, parter,
blok

5. M-2, 36,60 m2, 167 tys. zt, Konstytucji 3 Maja, 1
pietro, wiezowiec

6. M-2, 35,99 m2, 160 tys. zt, Przy Skarpie, 4 pietro,
blok (kupno M-3)

Lokale uzytkowe

31,20 m2, 1 pietro, Szosa Lubicka, 55 tys. zt.

220 m2 , Kosynieréw Kosciuszkowskich, 1 pietro.

7.
MiE5zKdiid

zarzad

Kazdy mieszkaniec moze
spotkac sie z cztonkami
zarzadu w czwartki migdzy
10.00, a 17.00

rada nadzorcza
Dyzury cztonkéw RN odbywajg
sie w pierwszy wtorek po
pierwszym danego miesiaca
i pierwszy wtorek po
pietnastym kazdego miesiaca
w klubie Vademecum przy ul.
Ligi Polskiej miedzy 16.00,
a 17.00

dziaty

samorzadowo-cztonkowski
56 648-69-84
gospodarki zasobami
mieszkaniowymi
56 648-68-04
dziat techniczny, instalacje
56 648-61-50
dziat techniczny, branza
budowlana
56 648-63-36
administracja 56 648-37-41,
648-69-50
zgtoszenia usterek
0d poniedziatku do piatku
miedzy 7.00, a 21.00
usterki mozna zgtasza¢ pod
numerem 56 648-67-66. Po
godzinach jest czynny numer
dyzurny (tylko awarie!):
506-618-593
Spétdzielcze Biuro Obrotu
Nieruchomosciami
56 650-88-01
Pogotowie dzwigowe
9282 lub 56 623-07-28
uszkodzenia nawierzchni
i sygnalizacji na drogach
miejskich
do 15.00 56 661-78-08
po 15.00 96-33
Pogotowie drogowe
981
Pogotowie energetyczne
991
Pogotowie wodnokanalizacyjne
994
telewizja kablowa
0801-706-666
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Te mamy nie siedza w domu

Z wyksztatcenia sg
pedagozkami, od
jakiegos czasu takze
petnoetatowymi
mamami. Postanowity
zrobi¢ cos dla siebie i dla
innych mam.

- Jak powstata idea cyklu spotkan

~Mama w miescie”?
Siedzac z dzieémi w domu za-
stanawiatysmy sie intensywnie,
co robié, zeby troche sie z niego
ruszyé, zeby sprébowaé robi¢ co$
dla siebie i innych. Miatysmy wiele
pomystéw, postanowity$my zreali-
zowaé jeden, zeby od czego$ za-
czaC. Gotowy projekt spodobat sie
szefowej dziatu kulturalno - o$wia-
towego Spétdzielni Mieszkaniowej
na Skarpie - Sylwii Softys. Otrzy-
matysmy mozliwosé spotkad w Klu-
bie Vademecum i tak sie zaczeto.

Marta Kokorzycka, mama 8-miesiecznej Toli.
Spotkania w klubie Vademecum to dla mnie
relaks, nowe do§wiadczenia. Na poczat-

ku balam sie, jak céreczka zareaguje na
opiekunki, ktére bawia sie z dzieémi, gdy
my siedzimy na zajeciach, ale nie bylo z tym
problemu, Tola ma swoja ulubiona pania i

dobrze sie tu czuje.

Joanna Dardzinska(po lewej) i Malgorzata Musial - pomyslo-

dawczynie i organizatorki spotkan ,Mama w miescie”

- 0 czym marzy mama, kiedy

siedzi z
dzieckiem w
domu?

Zeby ztapa¢

chwile dla sie-
bie, zeby poroz-
mawiaé z innymi
kobietami, wy-
mieni¢ doswiad-
czenia. Ale tez
jest  potrzeba,
zeby pogadac o
czyms innym, niz
tylko o dzieciach
i problemach
z nimi zwiaza-
nych. Barierg
jest poczucie, ze
te pare godzin
raz na jakis$ czas,
gdy wychodzimy
z domu zostawia-
jac dziecko pod
czyjas opieka
sprawia, ze be-
dzie sie ono czu-
to  opuszczone.

Spotkania z cyklu ,Mama w miescie” odbywajq si¢ dzigki wsparciu
SM ,Na Skarpie” w kazdy wtorek o godz. 17.00 w sali Klubu Vademecum
przy ul. Ligi Polskiej 5. Zajecia sa bezplatne, dzie¢mi ktore przyjda z mamami

zajmuja sie opiekunki. Do tej pory odbyly si¢ m.in. spotkanie z logopeda,

trening kreatywnego myslenia, spotkanie dotyczace nowych zabaw dla dzieci

(prowadzone m.in. przez profesjonalnego klauna), konsultacje z wizazystka,

psychologiem i doradca zawodowym. Wszystkie informacje o spotkaniach

mozna znalez¢ na stronie www.mamawmiescie.pl

Tymczasem ko-
bieta, kiedy zo-
staje mamg, na-
dal ma prawo do
swoich marzen,
pragnief. Spet-
niajac je, zyjac
petniej, czujemy
sie duzo lepiej
i dzieki temu
jestesmy tez
lepszymi mama-
mi dla naszych
dzieci.

- Co w waszym
zyciu zmienit
projekt ,,Mama
w miescie”?
Na pewno zy-
skatySmy nowa
energig, to dla
nas taki powrét
do zycia. I im-
puls do reali-
zacji  dalszych
planéw - celem
dziatah Stowa-
rzyszenie Inicja-
tyw Rodzinnych ,Langusta”, ktére
zatozytySmy jest wspieranie ca-
tych rodzin, nie tylko pan.

- Zdarzaty sie negatywne opinie
na temat pomystu wyciagniecia
mam z doméw?
W wiekszosci sytuacji spotykamy
sie z akceptacja i checig pomocy

ze strony réznych instytucji, ze
strony naszych rodzin i kobiet,
ktére zapraszamy. Niestety cza-
sami panie rezygnuja ze spotkad,
ttumaczac, ze nie majg na nie
czasu. A przeciez nawet gdyby
nie mogly zostawi¢ dziecka w
domu, to nasze opiekunki - wo-
lontariuszki zajma sie nim w cza-
sie, gdy jego mama porobi cos dla
siebie.

- Ktory temat cieszyt sie dotad
najwigekszym zainteresowaniem?
Sala pekata w szwach podczas spo-
tkania ze stylistka i wizazystka. To
jest prawda, ze nieraz po urodze-
niu dziecka wchodzimy w kapcie i
dresy, nie chce nam sie dba¢ o sie-
bie. To spotkanie dato nam duzo
radosci, zyskatySmy inspiracje i
konkretne rady, jak sie malowaé,
jak dobiera¢ kolory. Usmiechnigte
twarze $wiadczyty o tym, ze byto

nam to bardzo potrzebne.

Nelly Pankowska, mama 1,5-rocznej Domini-
ki i 3-letniego Mikolaja.

Przychodze na spotkania od poczatku. Jak
na razie najwiecej wynioslam ze spotkania

z psychologiem. Spotkania daja poczucie, ze
nie jest sie samym, mozna zobaczy¢, jak inne
kobiety radza sobie z podobnymi problema-
mi. Z drugim dzieckiem zostal w domu tata i
nie mial nic przeciwko temu.

-Panom podoba sie¢ wasza idea?
Jak najbardziej, wielu z nich do-
maga sie cyklu tata w miescie.
Brakuje im wzorcéw, nie wiedzg
jak odnalezé sie w roli ojca i
chcieliby, zeby ktos im podpowie-
dziat. Kto wie, moze i dla nich
co$ zorganizujemy.
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Promocje w MIX przy Szosie Lubickiej 139

Masz ochote zatrzymacé
karnawat i zapomniec
choc na chwile o zimie?
Wybierz sie koniecznie
do salonu MIX (byty
salon samochodowy
Frelik).

Tutaj czekaja na Ciebie pakiety
telewizji ,nTV” , zapewniajacej
wspaniata rozrywke. VOD, czyli
wypozyczalnia video bez koniecz-
nosci wychodzenia z domu, z moz-
liwoscig bezptatnego nagrywania
filméw, karnawatowe pakiety i
HBO w prezencie sprawig, ze na
pewno nie bedziesz sie nudzic.

Jesli jestes fanem dobrej elektro-
niki, w MIX-ie mozesz sie zaopa-
trzy¢ bez obaw - na towary tutaj
zakupione dostajesz specjalne
ubezpieczenie. Nie wystarcza ci
notebook i komérka - wybierz
najmodniejszy gadzet sezonu -
palm top. W MIX takg ,zabawke”

dostaniesz juz filmow).
od 1999zt. Je- Warto wy-
Sli marzysz o bra¢ chto-
nawigacji do dziarke z
swojego auta, funkcja
ktéra sprawi, no frost
ze zawsze bez s (elimi-
ErUdu bafiSZ  MIX.ie takie do kupienia Tak nwa  one

am, dokad je- . wilgo¢ z

. Tak Fon, czyli telefon laczacy zalety

dZTeSZ’ POSZU- yarty i abonamentu. Aparat mozemy " %t rza
kaj odpowied- kupié juzod 1 zk (mozliwa umowa 0dOWki,

niej w MIX-ie.
Sprzet mozesz
kupi¢ na raty,
nie doptacajac
do tego ani
ztotowki.

W MIX-ie pojawito sie tez sporo
nowosci z branzy AGD. Ich piek-
ny, nowoczesny design sprawi, ze
wnetrze naszej fazienki, czy kuch-
ni zyska nowy, $wiezy wyglad. W
Mix-ie dostepne s3 chtodziarko -
zamrazarki zaréwno w kolorze bia-
tym, jak i srebrnym, typu kombi
i side by side (czyli ,strona przy
stronie” - znane z amerykanskich

na czas 24, 36 m-ce). W promocji: co
numerki za grosze, magiczny pakiet
minut lub sms-6w, oraz do wyboru
taryfy, Tak Tak i Heyah

zapo-
biega po-
wstawaniu
lodu) i au-
tomatycz-
nym roz-
mrazaniem. Takg dostaniemy juz
za 2099zt. Dodatkowym walorem
bedzie powtoka antybakteryjna
(powodujaca ochrone przed roz-
wojem bakterii i szkodliwych dla
zywnosci mikroorganizméw, prze-
dtuzenie $wiezosci produktéw, a
co za tym idzie, mniejsza emisje
nieprzyjemnych zapachéw) . Taka
nowoczesna lodowka, za ktéra

Najwiecej witaminy...

Zima cierpimy na
niedobér swiatta
stonecznego, a jak
wiadomo stofice poprawia
nastréj. Pobudza
powstawanie endorfin

- zwanych hormonami
szczescia.

Opalanie w solarium moze czgscio-
wo uzupetni¢ ten brak, szczegélnie
zalecane jest meteoropatom, ktorzy
dotkliwie odczuwaja wszelkie zmiany
pogody i brak stofica.

Wizyta w solarium ma wiecej zalet i
pozytywnego wptywu na nasze zdro-
wie, niz by sie¢ nam wydawato. Opa-
lanie powoduje bowiem wytwarzanie
melaniny, odpowiedzialnej za brazo-
wa skdre, normuje przemiane materii
- poprawiajac ukrwienie w skorze ,
powoduje efektywniejsze wykorzy-
stanie tlenu przez ptuca i poprawia
nastroj.

Wazng zaletg opalania jest takze jego
pobudzajacy wptyw na wytwarzanie
naturalnej witaminy D3. Okazuje sie,
ze przesadne unikanie opalania moze
spowodowac jej braki. Ta niezbedna
do Zzycia substancja moze by¢ tez

musimy zaptaci¢ jedynie 2539zt
wyposazona bedzie réwniez w
komore zerowa (z temperatura 0
st. do przechowywania $wiezego
migsa i ryb).

W MiX-ie takze zupetnie nowa
oferta cichych, energooszczed-
nych pralek, zaréwno typu to-
p-otwieranych od géry, jak i z
drzwiczkami od frontu. Nowe
modele nie oznaczajag w MIX-ie
wyzszych cen - model INDESIT
z funkcja automatyki wagowej,
programem ,sport”, ,széstym
zmystem”, czyli dobrem pro-
gramu do rodzaju tkaniny, oraz
opdéznionym startem to koszt
rzedu 1399zt.

Mix Electronlcs S.A. .
SALON FIRMOWY
ul. Szosa Lublcka 138 "

[ ] I FRELIF
Ty malen mix electronics

-
227 tel. 056 630 06 50
A

e mizelsctromicn.pl

Solarium California Sun mieszczace si¢ przy Szosie Lubickiej 164 a, obchodzace w tym roku jubileusz
dziesieciolecia dzialalno§ci, ma z tej okazji dla mieszkaricéw Skarpy specjalne, jubileuszowe promocje.

wchfaniana wraz z pozywieniem. Bo-
gatym jej zrédtem sg np. ryby, zottka
jaj oraz mleko. Jednak najwiecej wi-
taminy D zyskuje sie dzieki promie-
niowaniu ultrafioletowemu B - temu
samemu, ktore odpowiada za opalanie
sie. Pod jego wptywem cholesterol w
skdrze zamieniany jest w zyciodajna
witamine.

Witamina D jest jak stwierdzili na-
ukowcy krytycznym sktadnikiem ludz-
kiej biochemii, szczegélnie potrzeb-

nym, by zapewni¢ wzrost zdrowych
kosci u dzieci i utrzymywaé zdrowe
kosci u dorostych. Jej rola jest tez za-
pewnienie naszej krwi odpowiednie-
go poziomu wapnia i fosforu. Badania
dowodzg takze, ze jest ona kluczowa
dla wtasciwego funkcjonowania ser-
ca, systemu nerwowego, procesow
krzepniecia krwi, oraz uktadu od-
pornosciowego. Bez wystarczajacej
ilosci witaminy D dorosli s3 podatni
na osteoporoze, a dzieci - na krzy-

wice. Jej niedobory, jak wskazano,
odgrywaja role w rozwoju dziesigtkow
choréb, od wielu rodzajéw raka, po
cukrzyce, choroby serca, reumatyzm,
tuszczyce i choroby umystowe.
Opalanie z umiarem i z gtowg moze
wiec wptywa pozytywnie na nasze
zdrowie. 0 tym jak czesto mozemy
korzysta¢ z opalania, w zaleznosci od
typu naszej skory- w nastepnym nu-
merze ,Widoku ze Skarpy”.
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Multiagent Alfa Finanse dobry na wszystko

Przynajmniej raz w roku
wigkszoS¢ z nas staje
przed koniecznoscia
wyboru polisy
ubezpieczeniowej.

Zazwyczaj jest to zakup ubezpie-
czenia obowiazkowego OC na na-
sze auto, ale takze produktéw do-
browolnych takich jak autocasco,
ubezpieczenie mieszkania, czy
naszej firmy. Siegamy wéwczas po
telefon i dzwonimy do zaprzyjaz-
nionego agenta, ktéry od lat za-
fatwia za nas wszelkie formalnosci
zwigzane z ubezpieczeniem. Nie
zastanawiamy sie nawet, ze moze
warto poszukaé¢ alternatywnych
ofert innych towarzystw, a nie co
roku przedtuzac polise u tego sa-
mego agenta na tych samych wa-
runkach od wielu lat.

Tak jak kazdy z nas jest inny, tak
tez odmienne sa nasze oczekiwa-

nia, a wiec oczekuje-

nia od jednych drzwi do dru-

my produktu odpowia- 5 gich? W
dajacego  doktadnie Cheriag fin ansf: takiej
naszym potrzebom. UBzpmegyy sytu-
Specyfika pracy | SN L eren agi na
agenta wytacznego weze Ty ratunek
polega na tym, ze LATRE 008 A0 przycho-

reprezentuje on
interesy tylko jed-
nego Towarzystwa
Ubezpieczeniowe-
go. Oznacza to,
ze agent zaofe-
ruje nam produkt
identyczny z
tym, jaki kilka
dni  wczesniej
sprzedat nasze-
mu  sagsiadowi,
z ktérym taczy nas jedynie to, ze
mieszkamy na tej samej ulicy.

Czy jest wobec powyzszego sposob
pozwalajacy nam zapoznaé sie z
oferta wielu Towarzystw Ubezpiecze-
niowych bez koniecznosci wedrowa-

WRIGsy . iy

el
% multiagent
q Alfa Finan-

nam

se, ktorego
zaletg jest
dostep do

bardzo sze-

rokiej gamy

i T produktow
e 0ferowanych
g przez réznych
Ubezpieczycie-

li. Dzieki temu pracownicy Alfa Fi-
nanse maja mozliwos¢ dopasowania
ubezpieczenia do kazdego indywi-
dualnego przypadku. Korzystajac z
porady multiagenta bedziemy pew-

ni, ze jesteSmy w posiadaniu polisy
o0 najbardziej dopasowanym dla nas
zakresie ochrony, a jednoczesnie,
ze nie przeptaciliSmy za nig ani
ztotowki.

W otaczajacym nas $wiecie dokonuja
sie ciggte zmiany, warto wiec spraw-
dzi¢, czy polisa, ktéra wznawiamy
od kilkunastu lat zda egzamin w
obecnych warunkach. Nie bjmy sie
wiec zmian i skorzystajmy z porad
firmy Alfa Finanse, ktérej misjg jest
dobro klienta, a nie interes konkret-
nego Towarzystwa Ubezpieczen.
Szczeg6lng zaleta Alfa Finanse
jest fakt, iz jeden z oddziatow
miesci sie w zasiegu reki miesz-
kaficow Skarpy - przy ul. Wyszyn-
skiego 5 B, vis a vis Spétdzielni
Mieszkaniowej Na Skarpie.
Serdecznie zapraszamy do od-
dziatéw Alfa Finanse, zeby mogli
sie Panstwo przekonaé, iz warto
skorzysta¢ z ustug profesjonalne-
go, niezaleznego doradcy.

Wioskie klimaty w Popolupo

Kuchnia na rozgrzewke?
Czemu nie. Zimg wigcej
energii zuzywamy na
ogrzanie ciata, dlatego
smakujg nam potrawy
syte.

promocja
Zbierz) cztenwy:

Paragony zZapizze)

ipiaia
dostaniesz gratis:

Nalezg do nich wszelkie ,pasty”,
czyli makarony z dodatkami. Spa-
ghetti to specyficzna wtoska po-
trawa i jednoczesnie nazwa szcze-
gélnego rodzaju makaronu, ktéry
stanowi jej podstawe. Typowe da-
nie spaghetti sktada sie ze Swiezo
ugotowanego makronu, sosu, oraz
Swiezo tartego sera. Wtosi najcze-
Sciej wybieraja sery typu parmezan
lub pecorino. Najpopularniejszym
sosem do spaghetti jest trady-
cyjny sos miesny, ktérego nazwa
wywodzi sie z wtoskiego miasta
Bolonia. Sos bolonski sporzadzo-
ny jest z mieszanki warzyw, miesa

i zi6t. Sekret dobrego sosu pole-
ga na dtugotrwatym gotowaniu,
uwaza sie, ze winien by¢ on pod-
dawany obrdbce cieplnej przez
co najmniej 2 - 4 godziny. Inny
réwniez bardzo popularny sos do
pasty (makaronu) wywodzi sie z
regionu Rzymu i nosi nazwe car-
bonara. Sporzadza sie go z bocz-
ku, Zz6ttek, biatego wina, odro-
biny $mietany i oczywiscie sera,
nie zapominajac o pieprzu i soli.
Ciekawostka jest fakt, ze w regio-
nie Neapolu spaghetti je sie tyzka

Nowe dania w Pizzerii ,,Popolupo”,

(I pigtro pawilonu ,Karolina”, przy Wyszynskiego 19)

Pasta:

1.Fusilli z szynka i serem gorgonzola
2. Fettuccini z brokutami

3. Farfalle z Pesto i bekonem

Dania z grilla:

4. Kurczak grillowany z ziotami

5. Kurczak grillowany na zielonym szpinaku z ryzem

6. Kurczak grillowany w sosie musztardowo-miodowym

i widelcem, natomiast w pozo-
statej czeSci Wtoch te potra-
we jada sie przy pomocy noza
i widelca.

Aby choé na chwile przenies¢ sie
do krainy najlepszych makaronéw
i pizzy warto odwiedzi¢ pizzerig
Popolupo w pawilonie ,Karoli-
na” przy Wyszyhskiego 19. Tutaj
sprobowac¢ mozemy zaréwno tra-
dycyjnego sosu bolonskiego, jak
i pysznej carbonary, oraz oczywi-
Scie wysmienitej pizzy, ktéra po-
piesci troche nasze podniebienia.

pesto

- W menu Popolupo pojawito sie
kilka nowosci, m.in. nowe zupy -
kremy (brokutowy z grzanka i pie-
czarkowy z grzanka), oraz pyszne
makarony - fusilli z szynkg i serem
gorgonzola, fettuccini z brokuta-
mi, farfalle z pesto i bekonem -
méwi Artur Mentel, ekspert kuli-
narny, ktéry uktada menu Pizzerii
- zalezy nam na tym, aby potrawy,
ktére bedziemy podawac gosciom
zawieraty oryginalne sktadniki,
gwarantujace prawdziwy, gteboki
smak potudniowych potraw.

7. Filet z kurczaka zapiekany z serem ricotta i

8. Poledwiczki wieprzowe w sosie grzybowym

Dania orientalne:

9. Kurczak z bambusem w sosie stodko-kwasnym

10.Poledwiczki wieprzowe w ciescie na ostro

Zupy:

11.Krem brokutowy z grzanka

12.Krem pieczarkowy z grzanka

13. Przekaski: skrzydetka na ostro (polecamy do piwa)



